
Ваша главная задача заключается в 
том, чтобы выработать аргументацию, 
отшлифовать основные мысли и 
расположить их в строгой 
последовательности, сопровождая их 
иллюстративными материалами или 
вспомогательными данными и т.д. Все, 
что вы напишете в эссе, необходимо 
подтверждать примерами, делать 
ссылки на свой опыт. 
Детали сделают ваши эссе 
интересными, уникальными, 
специфичными.
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Склонность к парадоксам
Эссе призвано удивить читателя (слушателя) - это, по мнению многих 

исследователей, его обязательное качество. Отправной точкой для 
размышлений, воплощенных в эссе, нередко является афористическое, 
яркое высказывание или парадоксальное определение, буквально 
сталкивающее на первый взгляд бесспорные, но взаимоисключающие друг 
друга утверждения, характеристики, тезисы.

Ориентация на разговорную речь
В то же время необходимо избегать употребления в эссе сленга, шаблонных 

фраз, сокращения слов, чересчур легкомысленного тона. Язык, 
употребляемый при написании эссе, должен восприниматься серьезно.

Внутреннее смысловое единство
Возможно, это один из парадоксов жанра. Свободное по композиции, 

ориентированное на субъективность, эссе вместе с тем обладает внутренним 
смысловым единством, т.е. согласованностью ключевых тезисов и утверждений, 
внутренней гармонией аргументов и ассоциаций, непротиворечивостью тех 
суждений, в которых выражена личностная позиция автора.

Признаки эссе
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Небольшой объем

Конкретная тема и подчеркнуто субъективная ее трактовка
Тема эссе всегда конкретна. Эссе не может содержать много тем или идей 

(мыслей). Оно отражает только один вариант, одну мысль. И развивает 
ее. Это ответ на один вопрос. 

Свободная композиция
Исследователи отмечают, что эссе по своей природе устроено так, что не 

терпит никаких формальных рамок. Оно нередко строится вопреки законам 
логики, подчиняется произвольным ассоциациям, руководствуется 
принципом "Всё наоборот".

Непринужденность повествования
Автору эссе важно установить доверительный стиль общения с читателем; 

чтобы быть понятым, он избегает намеренно усложненных, неясных, 
излишне строгих построений. Исследователи отмечают, что хорошее эссе 
может написать только тот, кто свободно владеет темой, видит ее с 
различных сторон и готов предъявить читателю не исчерпывающий, но 
многоаспектный взгляд на явление, ставшее отправной точкой его 
размышлений. 

Признаки эссе
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▪ Вступление и заключение должны фокусировать внимание на 
проблеме (во вступлении она ставится, в заключении - 
резюмируется мнение автора).

▪ Необходимо выделение абзацев, красных строк, установление 
логической связи абзацев: так достигается целостность работы 

▪ Стиль изложения: эссе присущи эмоциональность, 
экспрессивность, художественность. Специалисты полагают, что 
должный эффект обеспечивают короткие, простые, 
разнообразные по интонации предложения

При написании эссе важно также учитывать следующие моменты:



Структура эссе определяется предъявляемыми к нему 
требованиями:

• мысли автора эссе по проблеме излагаются в форме 
кратких тезисов (Т).

• мысль должна быть подкреплена доказательствами - 
поэтому за тезисом следуют аргументы (А).

Аргументы - это факты, явления общественной жизни, события, 
жизненные ситуации и жизненный опыт, научные доказательства, 
ссылки на мнение ученых и др. Лучше приводить два аргумента в пользу 
каждого тезиса: один аргумент кажется неубедительным, три аргумента 
могут "перегрузить" изложение, выполненное в жанре, ориентированном 
на краткость и образность.
Таким образом, эссе приобретает кольцевую структуру (количество 
тезисов и аргументов зависит от темы, избранного плана, логики 
развития мысли) 



Цель эссе состоит в развитии таких навыков, как 
самостоятельное творческое мышление и письменное 
изложение собственных мыслей

•В содержании эссе оцениваются в первую очередь личность 
автора - его мировоззрение, мысли и чувства ;

•Признак эссе - наличие конкретной темы или вопроса: 
произведение, посвященное анализу широкого круга проблем, по 
определению не может быть выполнено в жанре эссе 

∙Заглавие лишь приблизительно отражает содержание работы, 
или является первоначальной точкой для рассуждений 



Эссе - это прозаическое сочинение небольшого объема и 
свободной композиции, выражающее индивидуальные впечатления 
и соображения по конкретному поводу или вопросу и заведомо не 
претендующее на определяющую или исчерпывающую трактовку 
предмета.

"Большой энциклопедический словарь" дает такое 
определение: "Эссе - это жанр философской, литературно-
критической, историко-биографической, публицистической прозы, 
сочетающий подчеркнуто индивидуальную позицию автора с 
непринужденным, часто парадоксальным изложением, 
ориентированным на разговорную речь".

Классификация эссе:
•личностное, субъективное эссе, где основным элементом является 
раскрытие той или иной стороны авторской личности,

•эссе объективное, где личностное начало подчинено предмету 
описания или какой-то идее 
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