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Цель
Цель: Изучить особенности  сестринского 
процесса при циррозе печени.

 



Задачи

- изучить по литературным данным этиологию, 
причины и факторы развития цирроза печени;
- Проанализировать литературные данные по 
развитию и клинической картины развития 
цирроза для планирования сестринского процесса 
при уходе за пациентами с циррозом печени. 
- изучить лечение и диагностику  цирроза печени



Актуальность темы:
По данным ВОЗ цирроз печени является одной из 
главных причин смертности пациентов в возрасте 
от 35 до 60 лет, что составляет 13-40 случаев на 
100000 человек. 



Цирроз печени - хроническое 
прогрессирующее заболевание, 
характеризующееся дистрофией и некрозом 
печеночной ткани

Определение



Этиология
•Заболевания желчных путей;

•Злоупотребление алкоголем;

•Хронические вирусные гепатиты;



Классификация цирроза 
печени

 

По тому, как печень, пораженная циррозом 
выделяют:
компенсированный  
субкомпенсированный  
декомпенсированный 

Степень тяжести цирроза выделяют
мелкоузловый 
крупноузловый 
смешанный 



Клиническая картина 
• Астенический синдром
• Кахексия
• Артериальная гипотония
• Диспептические проявления 
• Спленомегалия
• Тахикардия



Осложнения



Диагностика 



Диагностика



Лечение



Профилактика
Основная задача профилактики - 

предупреждение и своевременное лечение 
заболеваний



Проблемы пациента 

Настоящие 1. Нарушенный сон
2. Отсутствие  предметов личной 

гигиены
3. Отсутствие знаний о данном 

заболевании
4. Расчесы и зуд кожных покровов

Приоритетные A. Риск снижения массы тела и 
обезвоживания 

B. Риск инфицирования кожных 
покровов

Потенциальные�Расчесы и зуд кожных покровов



Проблема Цель План сестринского действия

Расчесы и 
зуд 
кожных 
покровов

Краткосрочная:
Пациент 
отметит 
уменьшение 
зуда и расчесов

1. Выполнения назначений 
врача
2. Уход за пациентом
3. Диетотерапия
4. Облегчение состояния 
пациента
5. Контроль за состоянием 
пациента

Долгосрочная: 
Зуд и расчесы 
исчезнут к 
моменту 
выписки

6. Выявление
неотложных состояний 

7. Диагностика

8. Лечении
9. Обучает
необходимым правилам 

10. Рекомендации



Заключение

• Цель курсовой работы достигнута  -  изучены 
особенности  сестринского процесса при 
циррозе печени, а именно:

• изучены по литературным данным этиология, 
причины и факторы развития цирроза печени;

• Проанализированы литературные данные по 
развитию и клинической картины развития 
цирроза;

• изучены лечение и диагностика  цирроза печени. 
• Разработан план сестринского вмешательства у 

больных с циррозом печени 




