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            Чу́вство — эмоциональный процесс человека, отражающий 
субъективное оценочное отношение к реальным или абстрактным 
объектам. 

         Чувствами называют процессы внутренней регуляции 
деятельности человека, отражающие смысл, который имеют для 
него реальные или абстрактные, конкретные или обобщённые 
объекты, или, иначе говоря, отношение субъекта к ним. 
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Ощущения
            Ощущение - простейший физический процесс, представляющий 
собой психическое отражение отдельных свойств и состояний внешней 
среды, возникающее при непосредственном воздействии на органы 
чувств, дифференцированное восприятие субъектом внутренних или 
внешних стимулов, раздражителей при участии нервной системы.



Характеристи
ки

•Валентность (тон)
Чувства могут быть положительными, отрицательными или 
амбивалентными.

•Интенсивность
Чем сильнее чувство, тем сильнее его физиологические проявления 
и влияние на поведение человека.

•Стеничность
Стенические чувства побуждают к активной деятельности, 
мобилизуют силы человека

•Содержание
Чувства различаются по содержанию, отражая различные аспекты, 
особенности значения вызывающих их объектов.



       Чувства вызываются теми или иными событиями, но что мы 
увидим как события, во многом зависит от направленности 
нашего внимания. Направленность внимания, точнее - 
обращенность внимания вовне или в себя - главный момент, 
определяющий возникновения внешних или внутренних чувств. 
Чувства вызываются теми или иными событиями, но что мы 
увидим как события, во многом зависит от направленности 
нашего внимания.
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        Направленность внимания, точнее - обращенность 
внимания вовне или в себя, - главный момент, определяющий 
возникновения внешних или внутренних чувств.



Чувства в сравнении со знанием являются первичной 
информацией. Чувства содержат в себе более полную и объемную 
информацию, чем знание, но то, что содержатся в чувствах - еще не 
переработано, не осмыслено, легко может потеряться и легко может 
неверно проинтерпретировано.  Знание - это выжимка из чувств, 
готовый продукт из полуфабрикатов (чувств).

Чувство и знание - два разных способа восприятия:
• Чувство - кинестетическое восприятие, восприятие через тело. 
• Знание - образно-визуальное или понятийное восприятие, 

восприятие через ум (голову).
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