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✔ Опорная функция нижней конечности проявляется в 
большей мере в положении стоя с опорой на обе или на 
одну ногу. Стоя изменить положение костей в одном из 

трех суставов (тазобедренном, коленном и 
голеностопном) невозможно без того, чтобы 

одновременно не изменялось положение костей в других 
суставах. 
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Функции нижних конечностей
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✔ Рессорная функция нижней конечности обусловлена 
наличием сводов стопы, мышц внутрисуставных связок 
и уменьшает толчки и сотрясания тела при ходьбе, беге, 
прыжках. Своды стопы удерживаются пассивными и 

активными силами. 
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✔ Локомоторная функция нижней конечности 
заключается в отталкивании от опорных поверхностей, 
обеспечивающих возможность активного перемещения 
всего тела в пространстве при ходьбе, беге и прыжках
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Мышцы пояса нижних 
конечностей
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Мышцы нижних конечностей
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Мышцы нижних 
конечностей
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Мышцы участвующие 
в сгибании

Мышцы участвующие 
в разгибании

Повздошно-поясничная Большая ягодичная

Портняжная Двуглавая мышца бедра

Мышца, напрягающая 
широкую фасцию Полусухожильная

Гребешковая Полуперепончатая

Прямая мышца бедра Большая приводящая

Движения в тазобедренном суставе вокруг поперечной 
оси
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Натяжение связочного аппарата стопы 
составляет пассивные силы, удерживающие в 
соприкосновении суставные поверхности костей, 
образующих своды (длинная подошвенная связка 

и др.). 

Активные силы напряжение мышц: 
длинные мышцы, переходящие на стопу с голени 
и поддерживающие свод стопы снизу (длинные 
сгибатели пальцев, длинная малоберцовая 

мышца 
короткие мышцы самой стопы удерживающие 
поперечный свод стопы (приводящая мышца 

большого пальца). 
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Круговое движение стопы возможно при 
поочередном действии групп мышц, проходящих 

около суставов стопы. 

В движениях пальцев участвуют мышцы, 
переходящие с голени на стопу, и мышцы самой 

стопы. 

Мышцы подошвенной поверхности обеспечивают 
сгибание пальцев, сцепление стопы с опорной 
поверхностью при ходьбе и беге, рессорную 

функцию, а мышцы тыльной  – разгибание пальцев.
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