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Недостаток
Недостаточно эффективно  организуется физкультурно-
оздоровительная работа в ДОУ.

Противоречие
Между задачей формирования физических качеств и 
недостаточно эффективной  физкультурно - 
оздоровительной работы в ДОУ.

Проблема проекта
Недостаточно эффективно организуются физкультурно-
оздоровительная работа в ДОУ.



Цель проекта
 

Создание условий для полноценного сохранения и 
укрепления физического здоровья детей дошкольного 
возраста в условиях ДОУ.



Задачи проекта
• Поддерживать интерес к туризму.
•Научить некоторым приёмам первой медицинской 
помощи.

•Обучать детей первоначальным туристическим умениям.
•Стимулировать активность, побуждать к совместной 
деятельности с командой/группой.



Задачи (Этапы)
✔ Изучить теоретические основы физкультурно-

оздоровительной работы с детьми дошкольного 
возраста.

✔ Проанализировать практическое состояние 
проблемы организации физкультурно-
оздоровительной работы с детьми в ДОУ.

✔ Создать условия для успешной организации 
физкультурно-оздоровительной работы с детьми 
на территории в ДОУ.

✔ Разработать дидактико-методическое 
сопровождение физкультурно-оздоровительной 
работы на территории ДОУ.



Этапы реализации Содержание Срок исполнения

1 этап-

Подготовительный

• Изучение теоретические основы 
физкультурно-оздоровительной работы с 
детьми дошкольного возраста.

• Анализ практического состояние проблемы 
организации физкультурно-оздоровительной 
работы с детьми в ДОУ.(беседа, 
анкетирование родителей, наблюдение, 
изучение документации.)

∙ Разработка  и формулирование цели, задач 
проекта.

∙ Работа над  содержанием проекта  «Мы 
туристы».

01.09.2013 г. 

-31.05.2014 г.

2 этап- 

Организационный

1. Покупка инвентаря

2. Разработка  сценариев мероприятий

3. Подготовка территории ДОУ к проведению 
туристической работы.

4. Проведение обучающего семинара для 
воспитателей  и родителей



3 этап-Реализация 
содержания проекта

1. Проведение комплекса упражнений  на 
гальке.

2. Проведения комплекса упражнений на 
тропе пеньков.

3. Проведения комплекса  физических 
упражнений  на газоне.

4. Проведение комплекса упражнения на 
тропе препятствий.

5. Проведение комплекса тренировочных 
упражнений для выполнения отдельных 
действий для установки палатки.

6. Соревнование среди детей «Мы туристы» .

31.05.2014 г. – 

31.01.2015 г.

Заключительный
∙ Подведение итогов реализации проекта 

«Мы туристы».

∙ Оформление стенда «Мы -туристы» (с 
фотоотчетом)

∙ Представление результатов работы по 
созданию полноценного сохранения и 
укрепления физического здоровья детей 
дошкольного возраста в условиях ДОУ.

31.01.2015
г.-31.05.2015 г.



Примерный план



Ожидаемые результаты

• Интерес у детей к туризму, к здоровому образу жизни.
•Умения использовать приёмы первой медицинской 
помощи.
•Сформированность первоначальным туристическим 
умениям.
•Умение работать в команде.
•Повышение заинтересованности воспитанников, 
родителей, педагогов в здоровом образе жизни.



СПАСИБО  ЗА  ВНИМАНИЕ 
!


