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Семейные ценности
Главная семейная ценность – это 

любовь.



Семейные ценности
Доверие



Семейные ценности
Взаимопонимание



Семейные ценности
Верность



Семейные ценности
Уважение



Семейные ценности
Доброта





Беременность?







АБОРТ?



Аборт - это единственная в мире операция, 
которая не ведет к спасению жизни или 

исцелению, а уничтожает ее. 

АБОР
Т



Исходы беременностей в РФ

На каждые 2 родов приходится 
3 аборта

Из 4 первобеременных 
2 делают аборт

В.Н. Серов, РМЖ, т.12, №1, 2004
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Аборт – опасная хирургическая операция.



Осложнения аборта
•ранние (развиваются во время или сразу после аборта);

•поздние (проявляются через некоторое время после 

операции).



Ранние осложнения аборта
•Кровотечение – сильное кровотечение может 
потребовать удаление матки

•Повреждение шейки матки и перфорация 
матки при аборте нередкое осложнение.
Требует операции по зашиванию матки, а рубец 
на матке скажется на течении следующей 
беременности

•Воспалительный процесс в матке и маточных 
трубах



Осложнения абортов

•Отдаленное последствие аборта – БЕСПЛОДИЕ
•Маточная форма – в результате повреждения 
матки следующая беременность (желанная) не 
может выноситься
•Эндокринная форма– при прерывании 
беременности сбивается регуляция менструального 
цикла, что приводит к отсутствию овуляции, которая 
может длиться годами и преодолевается только 
путем вспомогательных репродуктивных технологий 
(ЭКО)



Психологические последствия аборта
Постабортный синдром - это 
посттравматическое стрессовое расстройство, 
развивающееся в виде реакции на стресс после 
совершенного аборта.



Влияние аборта на течение 
последующей беременности

 Угроза самопроизвольного прерывания 

беременности - в 1,5 раза чаще, чем у 
первобеременных

Почти в 30 раз повышается риск 

преждевременных родов по сравнению 

с первобеременными

!Заболеваемость новорожденных – в 1,4 выше, 
чем у первобеременных

Хамошина М.Б.и соавт., 2001



"На стекле, как маленькая свечка,
 Прикрепилась детская душа.
 Пожалейте, люди, человечка,
 Вашего родного малыша"

           (Людмила Ларкина)



А ведь все могло быть иначе…





Уже внутриутробно плод испытывает 
целую палитру эмоций



Ему нужна ваша помощь



Ребенок делает любящую пару семьей



Мать - первая вселенная 
ребенка



Приносит новую жизнь в мир



Учит любви



Чувство 
защищенности



Принимает таким, 
какой есть



Открывает мир 
чувств



Знакомит с 
окружающим миром



Учит познавать 
себя



Учит радоваться жизни



Отец – проводник в 
социальный мир



Формирует 
уверенность



Учит 
ответственности



Образец 
мужественности 



Формирует активную 
жизненную позицию



Радуясь достижениям 
ребенка, учит его быть 

успешным



Дает поддержку



Помогает найти 
свой путь



Оберегает 
семью



Учит справляться с 
трудностями



Семья была и остается одной 
из важнейших человеческих 

ценностей!



Придет время – и вы  тоже захотите 
стать родителями…

…но, для этого важно быть здоровым
и поддерживать друг друга!



Важно самому позаботиться о 
безопасности!!!

•Лучший партнер - 
любимый, постоянный и 
единственный; 

•Прежде чем вступать в 
сексуальные связи, решите 
для себя, сможете ли вы 
поговорить с партнером о 
безопасности.

• Если нет, то лучше вообще 
воздержаться от половых 
контактов; 



Любой метод 
контрацепции 

лучше, чем аборт!
Всемирная организация здравоохранения, 1998 год



3 правила сохранения 
репродуктивного здоровья (ВОЗ)

WHO. Adolescent Friendly Health Services — An Agenda for Change. Geneva:  WHO;  2002.



Рекомендации ВОЗ по выбору 
методов контрацепции

✔ высокая степень надёжности и безопасности; 

✔ oбратимость; 

✔ хорошая переносимость, простота и удобство 
применения; 

✔ защита от ИППП*/ВИЧ**-инфекции; 

✔ социальная и экономическая доступность как 
самого средства, так и консультирования при его 
подборе;

✔ возможность самостоятельного принятия 
решения и конфиденциальность использования 
метода.



“ ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ ” 
контрацепции у подростков 

Verhaeghe J. Clinical practice: Contraception in adolescents. Eur J Pediatr. 2012 Jun;171(6):895-9. 

“The double Dutch” 
«Двойной голландский метод»

КОМБИНИРОВАННА
Я            

ГОРМОНАЛЬНАЯ 
КОНТРАЦЕПЦИЯ

ПРЕЗЕРВАТИВ



Берегите свое репродуктивное здоровье!

Берегите здоровье близкого человека!

Наилучшие условия для сохранения 
репродуктивного 

здоровья создаются
 только в СЕМЬЕ



Осознанное материнство и 
ответственное отцовство —выбор 

молодых
АНКЕТА



















Осознанное 
материнство и 
ответственное 

отцовство —выбор 
молодых 

Проект реализуется при 
поддержке Министерства 

образования и молодежной 
политики Свердловской 

области 


