
Лечебная физкультура

Подготовили  Таисия и 
Назгуль



Даже дети занимаются 
физкультурой



Малышей с малого возраста 
приучают к физкультуре



Лечебная физкультура про 
которую мы сейчас расскажем



Это лодочка она очень хорошо 
помогает спине и осанке



сравнение
Вот что приводит если не 
заниматься физкультурой

А если заниматься вы 
будите красивой и 
здоровой


