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⚫ Выкуривание сигарет так же, как 
и алкоголь, создает закупорку 
капилляров только потому, что 
уровень углекислоты в крови 
зашкаливает после каждой 
выкуренной сигареты. И за это ты 
должен ещё платить свои деньги.

1. Это не 
выгодно для 
твоего 
здоровья



Меры борьбы необходимые по 
моему мнению

 



⚫ Это поможет людям увидеть как 
другие страдают после приёма 
вредных веществ долгое или короткое 
время

1. Больше хейта и 
историй про вред 
этих привычек



⚫ Люди с малым обеспечением не 
смогут позволить себе покупку той 
или иной «вредной привычки» они 
будут больше заняты вопросом своего 
выживания .

2. ПОВЫШЕИЕ 
ЦЕН НА 
ВРЕДНУЮ 
ПРИВЫЧКУ



⚫ В случае если человек каким либо 
образом всё-таки  пристрастился 
убивать себя то его друг сможет 
помочь ему беседой и записью в 
реабилитационный центр , в этом же 
центре не больным и просто 
желающим людям будут рассказывать 
о возможных последствиях и о том 
что гораздо лучше заниматься 
спортом и вести здоровый образ 
жизни1 

3. СОЗДАНИЕ 
ЦЕНТРОВ 
РЕАБИЛИТАЦИИ 
И СЕМЕНАРЫ В 
НИХ ВСЕМ 
ЖЕЛАЮЩИМ 
НА ТЕМУ ВРЕДА  
~.

1 (ещё больше 
можно узнать 
пройдя по 
ссылке: 
https://ru.wikipe
dia.org/wiki/Здо
ровый_образ_ж
изни прим. 
Автора)



Если вам что-то не понравилось или не согласны с моим 
мнением обязательно пишите мне 

Ссылка на мой ВК: https://vk.com/ilya_klabukov

Спасибо за внимание 
не болейте


