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«Введение в чакрамную систему»  
Ваше личное руководство к интенсиву с Василием Поповым
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КАК ПОЛУЧИТЬ МАКСИМАЛЬНУЮ ПОЛЬЗУ ОТ 
ИНТЕНСИВА?

•  Распечатайте рабочую тетрадь для заполнения от руки.

• Просмотрите содержание тетради, чтобы сосредоточиться на 
важной для вас информации. Убедитесь, что вы выделили время 
для интенсива, чтобы сфокусироваться и получить от него пользу.

• Записывайте все интересные мысли и идеи, которые будут к вам 
приходить в ходе обучения, чтобы не пропустить важных моментов.

• Подумайте, как вы можете, не откладывая, начать использовать эти 
знания.
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О ВАСИЛИИ ПОПОВЕ

Энергетический коуч, целитель, таролог, рунолог, парапсихолог, гипнолог, 
регрессолог, автор трансформационных тренингов и онлайн программ, 
эксперт телепрограмм "Загадки человечества", "Засекреченные списки".

У него за плечами 18 лет практики. За эти годы Василий Попов помог 
более, чем 5 500 человек избавиться от энергетических блоков, поднять 
вибрации и жить счастливой, наполненной жизнью

Собирая по крупицам информацию со всего мира, пришел к 
определенным практикам, которые сам выполнял ни один год, и по ходу 
практик у него появлялись собственные выводы, собственные наработки 
по тому, каким образом открывать ту или иную чакру , как она 
открывается, каким образом она работает
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РЕГЛАМЕНТ 1-ГО ДНЯ

0. Цели и задачи интенсива
1. Социальная и мистическая картины мира. Сходства и отличия.
2. Преимущества мистической картины мира. 
3. Сознание как рычаг контроля над собственной жизнью и 
счастьем.
4. Чакра как проявление многомерности в нашем теле.
5. Медитация как способ управления энергией.
6. Практика: Медитация на Солнце.
7. Бонус
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СОЦИАЛЬНАЯ КАРТИНА МИРА

Социальная картина мира предлагает мироустройство, 
основанное на трех потребностях:
1. ________________________ и безопасность ;
2. Продолжение рода;
3. __________________________________________

Помимо этого, социальная картина мира настаивает на своей 
незыблемости, исключительности,  а также не учитывает 
возможностей сознания по ее формированию.
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МИСТИЧЕСКАЯ КАРТИНА МИРА

Мистическая картина мира предлагает мироустройство, 
основанное на главенстве сознания над материей.
Мир имеет информационную природу, поэтому он пластичен, его 
можно менять силой своего сознания.

Преимущества мистической картины мира:
• Трудность______________________________________;
• Полное понимание проходящих в мире процессов и своей роли в 

них;
• Возможность_____________________________________________________;
• Осознанное управление своей жизнью.
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МОИ ЗАМЕТКИ:

1. ______________________________________________________________________

2. ______________________________________________________________________

3. ______________________________________________________________________

4. ______________________________________________________________________

5. ______________________________________________________________________
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ЧАКРА КАК ПРОЯВЛЕНИЕ 
МНОГОМЕРНОСТИ В НАШЕМ ТЕЛЕ

• Чакра (санскр. «колесо, вращение») –визуальный 
интерфейс работы с энергиями определенной частоты.

• Вопрос о наличии чакр как таковых, о их цветности, 
количестве и расположении остается открытым.

• Чем выше чакра находится, тем более 
высокочастотную область она отображает.

• «Воздействие» на чакру запускает __________________
_______________________________________________________
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МЕДИТАЦИЯ

Психическое упражнение, направленное на вхождение в особое 
состояние сознания. Настройку на это состояние дает Мастер, 
Ученик его запоминает и пытается воспроизвести.

Медитация на Солнце 
Какие озарения посетили вас после 
выполнения упражнения? 
Запишите их, чтобы не забыть.
___________________________________________________
___________________________________________________
___________________________________________________
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ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ
Проведите медитацию на солнце самостоятельно
или под аудиозапись. Опишите свои ощущения:
1.__________________________________________________

2.__________________________________________________

3.__________________________________________________

4.__________________________________________________
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ОТЗЫВЫ УЧАСТНИКОВ О РАБОТЕ 
С ВАСИЛИЕМ ПОПОВЫМ



СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ В МАСТЕР-КЛАССЕ!

Увидимся завтра на втором дне!
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