


ЗДОРОВЬЕ – ЭТО ТА ГЛАВНАЯ 
ЖЕМЧУЖИНА, КОТОРУЮ НАДО 

ОХРАНЯТЬ И УКРЕПЛЯТЬ.





Хоть и щиплет, хоть и жжет, 
гроза микробов – рыжий … йод

Для братишки, для сестренки, 
для коленок есть… зелёнка

Он подскажет нам ответ. 
Температура есть, иль нет! 
Болеть не много радости. Мы 
поставим … градусник

Им утрем потоки слез. Не 
забудем и про нос. Чтоб ты 
был не одинок, клади в 
карман себе… платок



Хоть и горький, но полезный. 
С огорода враг болезней. 
И микробам он не друг! 
Знаем мы зеленый… лук

Тренируюсь! Очень горд! 
Мне здоровье дарит… спорт

Объявляет бой бациллам. 
Хочет, чтоб все чисто было! 
Под водою непременно 
станет белой пышной пеной. 
Было, было и уплыло. 
Потому что это … мыло





Это медонос. Любимое дерево 
пчел и медведя. Такой мед 
самый вкусный. ПЛИА

ЛИПА

У этого дерева необычные 
листья. В таком лесу легко 
дышать и полезно. Такие 
ванны успокоят. Это дерево 
можно нарядить.    НОССА

СОСНА

Плоды этого кустарника 
вкусны. Содержат много 
витаминов С.  ПОВШИНКИ ШИПОВНИК



Листья этого дерева убивают 
болезнетворных микробов. 
Даже веники для бани из таких 
веток самые лучшие.    РАБЕЗЁ 

БЕРЁЗА

Его плоды сладкое лакомство . И 
средство от  простуды.  НИЛАМА 

МАЛИНА





 

В здоровом теле –  
О спорт, ты 
Если хочешь быть здоров – 
Где здоровье – 
Кто не курит и не пьет, тот здоровье

Продолжи  народную мудрость:

здоровый дух.
– мир!

закаляйся!
там и красота!

бережет.





суп , салат из листьев – КРА… 
КРАПИВА

варенье из ягод, сок, компот - …МУХА  
ЧЕРЁМУХА

корень может заменить морковь, 
петрушку, можно есть жареным - …ПУХ

ЛОПУХ

витаминизация, витамин  С в чай – … ОН 

ЛИМОН



Быть здоровым мило, любо!
Завершается игра! Всем участникам - УРА!

Всем спасибо за участие!  Всем - здоровья, мира, счастья!




