
Викторина 
«Здоровым быть – 
полезная привычка»



 Что такое личная гигиена?

наведение чистоты и порядка во дворе и 
квартире

соблюдение чистоты своего тела

советы друзьям соблюдать чистоту

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Действия, которые мы выполняем, чтобы поддерживать наше тело в чистоте и быть здоровыми, 
называются:

утренняя зарядка

личная гигиена

вечерняя прогулка

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Личная гигиена нужна …

для родителей

для учителей

для себя

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Закончи пословицу

Где чистота, там 
и …

порядок

здоровье

красота

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



О каком предмете личной гигиены идёт речь?

Тут и ……… подскочило
И вцепилось в волоса,
И юлило, и мылило,
И кусало, как оса. (К. 
Чуковский)

расческа

мочалка

мыло

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Тому, кто начинает каждое утро с этого действия, надо в 2 раза меньше времени, чтобы 
собраться и настроиться на рабочий лад. Что это за действие? 

утренняя зарядка

завтрак

компьютерная игра

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Продолжи поговорку

Чисто жить - …

умным быть

здоровым быть 

красивым быть

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Отгадай загадку:

Стоит Парашка – 
Держит чашку, 

Голову склонила, 
Носик опустила, 

А из носика струится 
В чашку чистая 

водица. 

чайник

умывальник

ручей

Для перехода на следующий слайд 
нажмите



Перед тем, как принять пищу, вы моете руки с мылом. Для чего вы это 
делаете?

Для перехода на следующий слайд 
нажмите

чтобы отмыть их от грязи, в грязи размножаются возбудители 
болезней 

потому что заставляет мама

чтобы поиграть с душистым мылом



Защита нашего организма от чужеродных бактерий и вирусов, всякого рода образований – 
это:

Для перехода на следующий слайд 
нажмите

гигиена кожи

иммунитет

мытье рук



Какой фрукт полезно употреблять во время простуды? 

Для перехода на следующий слайд 
нажмите

слива 

яблоко

лимон



Почему необходимо мыть руки перед едой?

Для перехода на следующий слайд 
нажмите

мама заставляет

на грязных руках содержится большое количество 
микробов

учителя рекомендуют



Для перехода на следующий слайд 
нажмите

В какое время года лучше всего начинать закаляться? 

летом

зимой

весной



Какой из этих продуктов богат кальцием и полезен для укрепления костей, зубов? 

хлеб

творог

банан


