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СЕТЕВОЙ ГРАФИК ПЛАНИРОВАНИЯ 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНОГО ПЕРИОДА



 Любой туристский поход - от похода выходного дня до спортивного похода пятой 
категории сложности:
•  планируется
•  организуется
•  готовится
 По существу, начинается он задолго, до выхода группы на маршрут и завершается 
много времени спустя после окончания активной части похода.



•Спортивные походы имеют 
целью прохождения маршрута 
определенной категории 
сложности, выполнение 
установленных спортивных 
нормативов, повышения 
технического и тактического 
мастерства.

•Учебно-тренировочный 
походы проводятся как 
зачетные в работе школ по 
подготовке участников и 
руководителей походов. В УТП, 
помимо прохождения 
спортивного похода 
определенной категории 
сложности, проводятся учебные 
мероприятия в соответствии с 
программами в подготовки 
туристских кадров.





ИЗ МНОГОЛЕТНИХ ТУРИСТИЧЕСКО-СПОРТИВНЫХ ПОДГОТОВОК 
МОЖНО ВЫДЕЛИТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ЭТАПЫ: 

❖ Ознакомительный этап  
❖ Начальный этап 
❖ Базовый этап 
❖ Специализированный этап
❖ Этап спортивного совершенствования 
❖ Этап спортивного мастерства 


