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Тема:  Русская Лапта



Цели урока:

⚫ Освоить правила и технику игры в русскую 
лапту.

⚫ Развитие ловкости, быстроты, при ловле и 
метании малого мяча в цель.

⚫ Воспитание морально-волевых качеств,  
коллективизма, уважение к сопернику, 
дисциплинированность.



             История игры



               РУССКАЯ ЛАПТА



  Расположение играющих на 
поле





Термины применяемые при 
игре в русскую лапту

Стойка игра
Удары по мячу 

битой

Ловля 

мяча

Передача 

мяча

Передвиже
ние 

игроков
Броски мяча в 

цель



             ПЕРЕДАЧА МЯЧА 



     УДАРЫ ПО МЯЧУ 
БИТОЙ



     Игра в лапту



•Журнал "Теория и практика физической культуры"
http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm

Правила различных спортивных игр
http://sportrules.boom.ru/73d7r74

Спортивные ресурсы в сети 
http://www.nlr.ru/res/inv/ic_sport/index.php
Каталог образовательных интернет-ресурсов  Физическое 
воспитание дошкольников: Учебное пособие Учебное … 
Физкультура: образовательный проект по физической 
культуре  На сайте публикуются статьи по физической 
культуре. 
 


