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«Образ жизни подростка»

Подросток  обществе риска
Проблема одиночества
Подростковая культура



Урок обществознания

Раздел №4  «Образ жизни подростка»

Тема урока «Образ жизни»
План урока:

1. Что такое  «образ жизни».
2. Образ жизни современного 
подростка.
3. Образ жизни разных народов.



Цель урока: выяснить, 
что такое «образ жизни», 
рассмотреть образ жизни 
современного подростка 
и разных народов.



1. Что такое  «образ 
жизни».

способ организации повседневной 
жизни и деятельности

Образ жизни - это

в данном пространстве и в данное 
время.

народа

человека

семьи





образ жизниздоровь
е

+

-



образ жизниздоровь
е

+

-

ре
жим

 дн
я

зд
ор

ов
ый с

он

компью
теры

, Интернет

клубная жизнь

изнурительная работа

сп
ор

т

пр
ав

ильно
е п

ита
ни

е

вредны
е привы

чки

переутомление



Показ видеоролика 
из Интернета

«Твоя жизнь – черновик».
http://video.nur.kz/view=vqj8mzen



План 
урока:1. Что такое  «образ 

жизни». 2. Образ жизни 
современного 
подростка.3. Образ жизни разных 
народов.

Цель урока: выяснить, что такое 
«образ жизни», рассмотреть образ 
жизни современного подростка и 
разных народов.



Спасибо за 
внимание!



Используемые иллюстрации:

3. http://www.playcast.ru/view/5620144/8623e99ae6b2be35c2d47468c7ff08
d724e19465pl

1. http://www.chitalnya.ru/work/737839/

2. 
http://900igr.net/kartinki/obg/Alkogolizm-kurenie-narkomanija/002-Faktory
-vlijajuschie-na-zdorove.html


