
ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ 
ВОДРОСЛИ.



Что такое водросли?
▣ Во́доросли  — гетерогенная 

экологическая группа 
преимущественно 
фотоавтотрофных 
одноклеточных, 
колониальных или 
многоклеточных 
организмов, обитающих, 
как правило, в водной 
среде, в систематическом 
отношении 
представляющая собой 
совокупность многих 
отделов. Вступая в симбиоз 
с грибами, эти организмы 
в ходе эволюции 
образовали совершенно 
новые организмы — 
лишайники.



Научные факты в мультиках!
НЕМО-СОЗДАТЕЛЬ 
DISNEY

В РЕАЛЬНОЙ 
ЖИЗНИ



ВОДОРОСЛИ В ЕДЕ!
Морские водоросли являются важным компонентом 

макробиотического питания, который занимает одно из первых 
мест по содержанию минеральных веществ. Широкое применение 
морских водорослей обусловлено наличием в их составе большого 

количества полезных веществ: фитогормонов, аминокислот, 
минеральных веществ, таких как кальций, магний, калий, йод, 

натрий, кремний, марганец, фосфор, сера, витаминов A, B1, B2, B3, 
B6, B12, C, D, E, R, PP, ферментов, альгиновой кислоты, 

полиненасыщенных жирных кислот, полисахаридов. Кроме того, в 
состав морских водорослей входит йод, находящийся в 

органической форме, который необходим для нормальной работы 
щитовидной железы, управляющей процессами обмена веществ 

организме. Например, бурые водоросли содержат в себе в 150 раз 
больше йода, чем садовые овощи, а красные водоросли превосходят 

по содержанию железа красную свеклу.



Что такое Нори?     
▣ Нори – японское название 

красных водорослей из 
рода Порфира, которые, 
как правило, продаются в 
виде засушенных и 
пресованных листов 
правильной 
прямоугольной формы. 
Это объясняется тем, что 
нори, которые стали 
употреблять в пищу еще в 
10 веке, приняли свой 
нынешний облик после 
того, как их начали 
производить по той же 
технологии, по которой 
делается бумага.



Сколько употребляют 
водорослей японцы в год?



▣ Существует около ста 
разновидностей 
водорослей. Причем 
среднестатистический 
японец употребляет 
около 10 кг водорослей в 
год.



Водоросли в суп!
▣ Часто ли вы используете в своем рационе 

водоросли? Скорее всего, только когда суши 
едите. А вот о пользе водорослей знаете 
наверняка - там и йод, и белок, и растительные 
ферменты, куча микроэлементов. Но что с ними 
еще делать, кроме роллов?

▣ Вот вам суп - потрясающий, вкусный, простой!



Водорослевое обёртование!

▣ Водоросли показали себя, как лучшее средство 
при борьбе с целлюлитом и лишним весом. В 
нынешнее время все салоны красоты предлагают 
водорослевое обертывание, и включают его в 
полный курс терапии, направленной на 
похудение. Правда, есть в этой процедуру один 
существенный минус – стоит это удовольствие 
недешево, и позволить его могут себе не все. Но с 
этой ситуации можно найти выход, и проводить 
обертывание дома. В той статье вы узнаете, как 
это сделать, и испытаете на себе, насколько это 
эффективный метод. Если делать обертывание 
водорослями регулярно, то в ближайшее время вы 
не узнаете себя в зеркале.





Вопросы по призентации!

▣ 1.Какими витаминами обладают водоросли? 

▣ 2.Какой суп был изображён на картинке?

▣ 3.Каком мультике есть научные факты?



Ответы на вопросы!
▣ 1.Какими витаминами обладают водоросли? 
▣ A, B1, B2, B3, B6, B12, C, D, E, R, PP.

▣ 2.Какой суп был изображён на картинке?
▣ Миёккук с курицей.

▣ 3.Каком мультике есть научные факты?
▣ Немо-создатель Disney.



Молодцы!


