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В программу современных Олимпийских 
игр входят 28 летних (41 дисциплина) и 7 
зимних (15 дисциплин) видов спорта. По 
двум из них (гольф и регби) соревнований 

в рамках олимпийских игр на текущий 
момент не проводится, и впервые после 

долгого перерыва они будут представлены 
в программе в 2016 году. 



Летние олимпийские виды спорта

• Академическая гребля 
• Бадминтон 
• Баскетбол 
• Бокс 
• Греко-римская борьба 
• Вольная борьба 
• Велоспорт 
• Шоссейные гонки 
• Трековые гонки 
• Маунтинбайк 
• BMX (Велосипедный мотокросс) 
• Водные виды спорта 
• Водное поло 
• Плавание 
• Прыжки в воду 
• Синхронное плавание 
• Волейбол 
• Пляжный волейбол 
• Гандбол 
• Гольф 
• Гребля на байдарках и каноэ 
• Гребной слалом 
• Гимнастика 
• Спортивная гимнастика 
• Художественная гимнастика 
• Прыжки на батуте 
• Дзюдо 
• Конный спорт 
• Выездка 
• Конкур 
• Троеборье 
• Лёгкая атлетика 
• Настольный теннис 



Зимние олимпийские виды спорта

• Бобслей 
• Скелетон 
• Кёрлинг 
• Конькобежный спорт 
• Фигурное катание 
• Шорт-трек (коньки) 
• Горнолыжный спорт 
• Лыжное двоеборье 
• Лыжные гонки 
• Прыжки с трамплина (лыжи) 
• Сноубординг (лыжи) 
• Фристайл (лыжи) 
• Санный спорт 
• Хоккей 



Летние виды 

• Бадминтон. Представляет собой перекидывание волана (игрового снаряда) через сетку при 
помощи ударов ракетками. Волан должен коснуться земли на поле соперника. Играть могут как два человека - друг 
против друга, так и четыре человека - двое на двое. Является Олимпийским видом спорта с 1992 года (XXV 
Олимпиада, Барселона, Испания). 

• Баскетбол. Это командная игра. Целью каждой команды является забросить мяч в корзину 
соперника и не дать сделать то же самое команде-сопернику. Одновременно играют две команды по пять человек. 
Участвует в Олимпийской программе с 1936 года (XI Олимпиада, Берлин, Германия). 

• Прыжки в воду. В Олимпийской программе впервые были представлены 
в 1900 году (II Олимпиада, Париж, Франция). Олимпийским видом спорта считаются с 1904 
года (III Олимпиада, Сент-Луис, США). Включают в себя прыжки с трамплина и с вышки. 
Участвуют и мужчины, и женщины. На Олимпиадах сейчас проводятся состязания в прыжках с 
3-х метрового трамплина и 10 метровой вышки. Во время прыжка спортсмен выполняет 
различные акробатические элементы. Начиная с 2000 года (XXVII Олимпиада, Сидней, 
Австралия), по тем же дисциплинам проводятся и синхронные прыжки. 



Зимние виды
• Лыжный спорт. Биатлон.

Совмещает в себе бег на лыжах и стрельбу. Делится на личное первенство (индивидуальная гонка), спринтерскую гонку, 
гонку преследования (по результатам спринтерской гонки), эстафету, смешанную эстафету (участвуют и мужчины и 
женщины) и масс-старт. Является Олимпийским видом спорта с 1960 года (VIII Олимпиада, США, Скво-Вэлли). 

• Кёрлинг.
Первый Олимпийский турнир состоялся в 1924 году (I Олимпиада, Франция, Шамони). Но тогда это был показательный 
турнир. И только в 2006 году МОК постановил турнир по кёрлингу в 1924 году считать полноценным, а разыгрывавшиеся 
тогда награды, считать полновесными Олимпийскими медалями. В постоянной программе зимних Олимпийских игр 

кёрлинг присутствует с 1998 года (XVIII Олимпиада, Япония, Нагано). 
• Фигурное катание. Соревнования проводятся по мужскому одиночному и женскому 

одиночному катанию. А также разыгрываются комплекты наград в парном катании и в танцах на льду. Участвовали в 
летней Олимпиаде в 1908 году (IV летняя Олимпиада, Великобритания, Лондон) и постоянно проводятся Олимпийские 
состязания с 1924 года (I Олимпиада, Франция, Шамони). 


