
Экстремальный тайм-
менеджмент



Колесо жизни



Колесо жизни



План
• Нарисовать 2 картины к 30.12
• Купить краски, холст и кисть
• Посмотреть 2 мастер класса по рисованию
• Встретиться с Аней (художница)
• Выписать идеи картины
• Нарисовать чертёж/эскиз
• Нарисовать картину

• Нарисовать 2 картины
• Заниматься спортом
• Ходить на выставки
• Выставки
• Чтение
• Ещё одно действие, которое не имеет ни 

конкретики, ни сроков, ни периодичности
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Google-календарь





Тайм-менеджмент
Как работать эффективно и планировать время







todoist.com



Любимые хобби помогут 
набрать энергию



Научись говорить «нет» и защищать своё время



Постоянно измеряй себя и свои привычки/цели





Today habit tracker


