
«Цейтнотная болезнь»

Рассмотрение проблемы и как «лечиться»



Проблемы

Корни «беды»



В чем проблема цейтнота 
и как начать жить=)

• 1. Неуверенность в 
себе

• 2. Слабая техника 
эндшпиля

• 3. Перепроверка 
вариантов

• 4. Колебания и 
сомнения

• 1. Разберись с 
характером позиции

• 2. Тренировочные 
партии с 
хронометражем

• 3. Работайте над 
дебютом и типичными 
миттельшпильными 
позициями . 

• 4. Занимайтесь 
эндшпилем.


