
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ 
ВОЗДЕЙСТВИИ НИЗКИХ 

ТЕМПЕРАТУР
ВЫПОЛНИЛА:

СТУДЕНТКА ГРУППЫ 2ОП

ГЛУХОВА ЮЛИЯ

РУКОВОДИТЕЛЬ: ДЕМИДКИНА ГАЛИНА



ОБМОРОЖЕНИЕ – ЭТО ХОЛОДОВАЯ 
ТРАВМА, В РЕЗУЛЬТАТЕ КОТОРОЙ ПОД 

ВОЗДЕЙСТВИЕМ НИЗКОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЫ НАРУШАЕТСЯ 
КРОВОСНАБЖЕНИЕ ТКАНЕЙ. 

"КОМСОМОЛКА" РАССКАЗЫВАЕТ, 
КАКУЮ ПЕРВУЮ ПОМОЩЬ СТОИТ 

ОКАЗАТЬ, ЕСЛИ ЧЕЛОВЕК СТОЛКНУЛСЯ 
С ЭТОЙ ПРОБЛЕМОЙ



ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ ХОЛОДА МЕЛКИЕ СОСУДЫ, 
КАПИЛЛЯРЫ СУЖАЮТСЯ И КРОВОТОК ПО НИМ 
ПРЕКРАЩАЕТСЯ. ЭТО ВЕДЕТ К ПОВРЕЖДЕНИЮ 
ТКАНЕЙ, А ПРИ ТЯЖЕЛОМ ОБМОРОЖЕНИИ К ИХ 

ОМЕРТВЛЕНИЮ ВПЛОТЬ ДО КОСТЕЙ И 
СУСТАВОВ. К СОЖАЛЕНИЮ, В НАИБОЛЕЕ 

ТЯЖЕЛЫХ СИТУАЦИЯХ ОБМОРОЖЕНИЕ МОЖЕТ 
ЗАКАНЧИВАТЬСЯ АМПУТАЦИЕЙ ПАЛЬЦЕВ ИЛИ 

КОНЕЧНОСТЕЙ. ПОТОМУ ОЧЕНЬ ВАЖНО 
БЫСТРО И ПРАВИЛЬНО ОКАЗАТЬ ПЕРВУЮ 

ПОМОЩЬ ПРИ ОБМОРОЖЕНИИ РАЗНЫХ 
СТАДИЙ. 



ОБМОРОЖЕНИЮ В НАИБОЛЬШЕЙ 
СТЕПЕНИ ПОДВЕРЖЕНЫ 

ВЫСТУПАЮЩИЕ ЧАСТИ ТЕЛА – НОС, 
УШИ, ЩЕКИ, ЦЕЛИКОМ ЛИЦО, 

ПАЛЬЦЫ РУК, НОГ И ЦЕЛИКОМ 
КОНЕЧНОСТИ. 



ОНО МОЖЕТ НАСТУПИТЬ НЕ ТОЛЬКО 
ПРИ ОЧЕНЬ СИЛЬНЫХ МОРОЗАХ -10 – 

20 °С, НО И ПРИ НУЛЕВОЙ 
ТЕМПЕРАТУРЕ, ЕСЛИ ПОВЫШЕНА 

ВЛАЖНОСТЬ ВОЗДУХА И ДУЕТ 
ХОЛОДНЫЙ ПРОНИЗЫВАЮЩИЙ 
ВЕТЕР. К ПЕРВЫМ ПРИЗНАКАМ 
ОТНОСЯТСЯ ПОКАЛЫВАНИЕ, 

ОНЕМЕНИЕ КОЖИ, СНИЖЕНИЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ, СНАЧАЛА 

ПОБЛЕДНЕНИЕ, А ПОТОМ 
ПОКРАСНЕНИЕ КОЖИ, КОЖНЫЙ ЗУД. 



РАЗЛИЧАЮТ 4 СТЕПЕНИ 
ОБМОРОЖЕНИЯ. 



1 СТЕПЕНИ: САМАЯ ЛЕГКАЯ СТЕПЕНЬ, 
ОНА ЗНАКОМА ВСЕМ, ЭТО КОГДА ПРИ 
ЛЕГКОМ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ ПАЛЬЦЕВ 

РУК ИЛИ НОГ ОЩУЩАЕТСЯ ЛЕГКОЕ 
ЖЖЕНИЕ, ПОКАЛЫВАНИЕ, ОНЕМЕНИЕ 

И ПОБЛЕДНЕНИЕ КОЖИ, ЗУД. ПРИ 
СВОЕВРЕМЕННОЙ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ, 
ЕСЛИ СОГРЕТЬ В ТЕПЛОЙ ВОДЕ ИЛИ В 
ТЕПЛОМ ПОМЕЩЕНИИ - ПОРАЖЕНИЕ 

КОНЕЧНОСТЕЙ ПРОХОДИТ 
БЕССЛЕДНО. 



2 СТЕПЕНИ: РАЗВИВАЕТСЯ ПРИ БОЛЕЕ 
ДЛИТЕЛЬНОМ НАХОЖДЕНИИ НА 

МОРОЗЕ. ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ ТЕМИ ЖЕ 
СИМПТОМАМИ, НО К НИМ 
ДОБАВЛЯЮТСЯ ПУЗЫРИ, 

ЗАПОЛНЕННЫЕ ЖИДКОСТЬЮ, ОТЕК. 
ПРИ СВОЕВРЕМЕННОМ ОКАЗАНИИ 
ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ЗАЖИВЛЕНИЕ 

МОЖЕТ ДЛИТЬСЯ НЕСКОЛЬКО НЕДЕЛЬ, 
НО СЛЕДОВ НЕ ОСТАВЛЯЕТ. 



3 СТЕПЕНИ: ПРИ ЕЩЕ БОЛЕЕ 
ДЛИТЕЛЬНОМ НАХОЖДЕНИИ НА 

МОРОЗЕ ПРОИСХОДИТ ГЛУБОКОЕ 
ОБМОРОЖЕНИЕ ТКАНЕЙ С 

ОБРАЗОВАНИЕМ ПУЗЫРЕЙ УЖЕ С 
КРОВЯНИСТЫМ СОДЕРЖИМЫМ. 
ЗАЖИВЛЕНИЕ ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ 

ПЕРВОЙ ПОМОЩИ МОЖЕТ 
ПРОДОЛЖАТЬСЯ ОКОЛО МЕСЯЦА, И 

НА МЕСТЕ ПУЗЫРЕЙ ОСТАЮТСЯ 
РУБЦЫ. 



4 СТЕПЕНИ: ПРИ ОЧЕНЬ ДЛИТЕЛЬНОМ 
ПРЕБЫВАНИИ НА МОРОЗЕ 

ОБМОРОЖЕНИЮ ПОДВЕРГАЮТСЯ НЕ 
ТОЛЬКО ТКАНИ, МЫШЦЫ, НО ТАКЖЕ И 

КОСТИ, СУСТАВЫ. КОНЕЧНОСТЬ 
ПРИОБРЕТАЕТ ТЕМНЫЙ СИНЮШНЫЙ 

ЦВЕТ, А ПРИ ЕЕ ОТОГРЕВАНИИ 
РАЗВИВАЕТСЯ ОТЕК. К СОЖАЛЕНИЮ, ПРИ 
ЭТОЙ СТАДИИ ЧАСТЬ ТКАНЕЙ ОТМИРАЕТ И 
ВОССТАНОВИТЬ ИХ УЖЕ НЕВОЗМОЖНО. 
ПОРАЖЕННЫЕ И ОМЕРТВЕВШИЕ ТКАНИ 

ПОДЛЕЖАТ АМПУТАЦИИ. 



ЧТО МОЖНО ДЕЛАТЬ ПРИ 
ОБМОРОЖЕНИИ



МЕРЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ВКЛЮЧАЮТ 
СЛЕДУЮЩЕЕ: 

• НЕОБХОДИМО ПЕРЕМЕСТИТЬ ПОСТРАДАВШЕГО В 
ТЕПЛОЕ ПОМЕЩЕНИЕ; 

• ОСТОРОЖНО СНЯТЬ ВЕРХНЮЮ ОДЕЖДУ И ОБУВЬ С 
ПОРАЖЕННОЙ ОБЛАСТИ; 

• УЛОЖИТЬ БОЛЬНОГО И У УКРЫТЬ ТЕПЛЫМ ОДЕЯЛОМ; 

• ДАТЬ ТЕПЛОЕ ПИТЬЕ, ГОРЯЧИЙ ЧАЙ, МОЛОКО, МОРС; 

• НА ПОРАЖЕННЫЕ УЧАСТКИ НАЛОЖИТЬ СТЕРИЛЬНУЮ 
ПОВЯЗКУ; 

• ЕСЛИ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТЬ ПОРАЖЕННЫХ УЧАСТКОВ 
НЕ ВОССТАНОВИЛАСЬ НЕОБХОДИМО НЕМЕДЛЕНО 

ВЫЗВАТЬ ВРАЧА.



ЧТО НЕЛЬЗЯ ДЕЛАТЬ ПРИ 
ОБМОРОЖЕНИИ



• НЕЛЬЗЯ РАСТИРАТЬ ПОРАЖЕННЫЕ УЧАСТКИ, 
ВТИРАТЬ МАЗИ, МАСЛА, СПИРТ. ПРИ 

ОБМОРОЖЕНИИ II-IV СТЕПЕНЕЙ ЭТО МОЖЕТ 
СПОСОБСТВОВАТЬ РАЗВИТИЮ ИНФЕКЦИИ; 

• ПРОТИВОПОКАЗАНО УПОТРЕБЛЯТЬ 
АЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ: 

• НЕЛЬЗЯ ПРИКЛАДЫВАТЬ К ПОРАЖЕННЫМ 
УЧАСТКАМ ГОРЯЧИЕ ПРЕДМЕТЫ, НАПРИМЕР, 

ОЧЕНЬ ГОРЯЧУЮ ГРЕЛКУ, ОБОГРЕВАТЬ У 
БАТАРЕИ, ПЕЧКИ, ОБОГРЕВАТЕЛЯ. ПРИ 

СИЛЬНОМ ОБМОРОЖЕНИИ КОЖА НЕ 
ЧУВСТВИТЕЛЬНА И ТАКОЕ ОБОГРЕВАНИЕ 

МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ОЖОГ. 





ЛЕЧЕНИЕ

ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ, КАК МОЖНО БЫСТРЕЕ 
ПРИСТУПИТЬ К ЛЕЧЕНИЮ ОБМОРОЖЕНИЯ. ДЛЯ ЭТОГО СЛЕДУЕТ 

ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ДОКТОРОМ, КОТОРЫЙ ОПРЕДЕЛИТ – НАСКОЛЬКО 
ГЛУБОКО ПОРАЖЕНЫ ТКАНИ. ИМЕННО ОТ ДАННОГО РЕШЕНИЯ БУДУТ 

ЗАВИСЕТЬ ВСЕ ДАЛЬНЕЙШИЕ ДЕЙСТВИЯ ПО ВОССТАНОВЛЕНИЮ 
ОТМОРОЖЕННОГО УЧАСТКА И ПРОВЕДЕНИЮ ЛЕЧЕБНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ.



НАСКОЛЬКО ОПАСНО ОБМОРОЖЕНИЕ ЩЕК?

ВСЕ ЛИЦО ОЧЕНЬ ХОРОШО КРОВОСНАБЖАЕТСЯ, ПОЭТОМУ В ЭТОЙ ОБЛАСТИ 
РЕДКО НАБЛЮДАЮТСЯ ТРАВМЫ ОТ МОРОЗА. В БОЛЬШИНСТВЕ СЛУЧАЕВ, 
ПОСЛЕ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ДОСТАТОЧНО ПРОВЕДЕНИЯ ЛЕГКОЙ 

КОНСЕРВАТИВНОЙ ТЕРАПИИ И СОГРЕВАЮЩИХ ПРОЦЕДУР, ЧТОБЫ 
ВОССТАНОВИТЬ КОЖУ. ОДНАКО ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ТОЧНОЙ ТАКТИКИ 

НАСТОЯТЕЛЬНО РЕКОМЕНДУЕТСЯ ОБРАТИТЬСЯ К ДОКТОРУ.



КАКОЕ ЛЕЧЕНИЕ ПОЗВОЛИТ ВОССТАНОВИТЬСЯ 
ПОСЛЕ ОБМОРОЖЕНИЯ РУК, ЕСЛИ ЧАСТЬ 

ПАЛЬЦЕВ ПОЧЕРНЕЛА?

К СОЖАЛЕНИЮ, ЧЕРНАЯ ОКРАСКА – ПРИЗНАК ПОЛНОГО УМИРАНИЯ ТКАНИ. В 
ДАННОМ СЛУЧАЕ, ЕДИНСТВЕННЫМ ВЫХОДОМ ЯВЛЯЕТСЯ АМПУТАЦИЯ.



КАК ПРЕДОТВРАТИТЬ РАЗВИТИЕ 
ОТМОРОЖЕНИЯ?

ДЛЯ ЭТОГО СЛЕДУЕТ ОДЕВАТЬСЯ СООТВЕТСТВЕННО ПОГОДЕ, ИЗБЕГАТЬ 
ТУГОЙ ОДЕЖДЫ И УПОТРЕБЛЕНИЯ АЛКОГОЛЯ НА МОРОЗЕ.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! 


