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Bagum NpoHnH n Tana MmnxannuHa 8 «J1»




Llenu n 3apgauu

Llenb:
OcTaBaTtbCs 300pOBbIM BO BPEMSA anNMaemMun rpunna.

3agavu:
N3yunTb BUpYyCHOE 3aborneBaHue.
PacLumputb 3HaHne 06 3Tom 3aboneBaHun.

[pmBHEeYb K 300pOBOMY 0Opasy XU3HU U XenaHne 3ab0TUTbLCH O
CBOEM 3[]0POBbLE.






IonntenbHOCTbL 3a0oneBaHuUs U AeucTBUe
npu rpynne

® Y bonblUKMHCTBA NOAEN CUMNTOMBI rpurna
NpoxoAddAT B TeyeHne Hepenu 6es
MeOULIMHCKOW NOMOLLIM, HO MOXKET U AaBaTb |
OCIOXHeHMe.

A

© Ecnu yenosek 3abonen — Hy>XeH NOCTENbHbIVS
PEXMM, a TaK >Xe BbI30B Bpaya Ha [JOM.
[1NHOC UCKIMIOYNTBL KOHTAKT C NoAbMU, YTOObI
He 3apa3nTb OKPY>KatoLLMX.



Buabl npodounakTukm rpynna

N3BeCTHO, YTO CYLLECTBYIOT TPY BUAA NPODUNAKTUKLA rpunna.

Cneuudmnyeckas npodunakTmka - Ucrnonb3oBaHMe BaKLMH.

Xummnyeckasi npocpmnakTuka — UCronb3oBaHME NMPOTUBOBUPYCHbIX
CpeacTB.

Hecneuunduyeckana npocdunakrnka — cobnogeHne nm4yHom m
OOLEeCTBEHHON TMIUEHHbI.

N



BbiBOA

OCHOBHbIM CPeACcTBOM NPOTMB 3ab0NeBaHUA rPUNMoM ABMSETCA
nogaepxaHme cBoen MMMYHHOU CUCTEMbI B XOPOLLUEM COCTOAHUK. [nS
9TOro HeobxoamMmo cobnogeHmne mep NPodPUNaKTUKMU,
cbanaHcupoBaHHOE NUTaHUe, boratoe ecTeCTBEHHbIMU BUTAMUHHBIMU U

T.O.




ICnacu6o 3a BHumaHue!

oyabTe 300POBbLI



