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      Что бы быть здоровым, я 
должен…



«Воспитание культуры здорового 
образа жизни младшего школьника 
как способ духовно – нравственного 

развития».



                                                                                                           
Виктор Андреевич Скумин.

             Культура здоровья – 
                    фундаментальная наука 
                о Духовном  Человечестве,
                        разрабатывающая 
      и решающая перспективные задачи 
         гармоничного ноопсихического 
         развития Человека Духовного.



           

                   

                    «Культура здоровья» (по В.Н.Ирхину):
                          «…это сложное структурное 

                               образование личности,

                          характеризующееся достаточным
                           (для данного возраста) уровнем
                               физического, психического и
                            духовно-нравственного развития 

                             и образованности, осознанием
                            и принятием способов достижения 

                             в различных видах  деятельности».





Рабочая тетрадь





 Разделы

Разнообразие питания                                      Рацион 
питания.

                                         Гигиена питания      



                                      Темы  занятий:

Самые полезные продукты.

Правильно ли мы едим? Режим питания.

Гигиена питания.

Хлеб- всему голова.

Азбука витаминов.





                 Пирамида      здоровья      и добра .                                                                                                                                                                                                               



Спасибо за 
внимание!!!


