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Упражнения в ползании и лазании



Вводная часть  занятия

Задачи:

❖  организовать детей;
❖  активировать внимание;
❖  создать бодрое настроение;
❖  мотивировать на деятельность;



Основная часть занятия

Задачи:

❖   формировать двигательные навыки и умения;

❖   развивать физические качества;



ОбщОбщеразвивающие упражнения

❖  количество упражнений-     4-5;

❖ количество повторений -     4-5 раз;

❖ с предметами, без предметов;

❖ из положения : стоя, сидя, лежа на спине и животе;





Заключительная часть занятия

Задачи:

❖ снизить физическую нагрузку;

❖ привести организм ребенка в относительно    
     спокойное состояние;

❖ подвести итоги занятия;



Виды физкультурных занятий

✔ Игровое – состоит из подвижных игр с    
    соответствующими движениями.

✔ Сюжетное -  двигательный рассказ.

✔ Смешанное -  состоит из гимнастических  
    упражнений.
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