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ЛЕКЦИЯ 

Сестринская помощь 
при желудочно-

кишечном 
кровотечении 
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Сестринский диагноз – желудочно-кишечное 
кровотечение.

Цель: 

краткосрочная: кровотечение будет остановлено у 
пациента, АД и пульс улучшится (время 
индивидуально).
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План сестринского вмешательства:

1. Обеспечить строгий постельный режим, 
положение на боку или на спине (с повернутой на 
бок головой – профилактика аспирации (попадания 
рвотных масс в дыхательные пути) рвотных масс.

2. Прекратить прием пищи через рот, а также 
жидкостей и препаратов.

3. Применение пузыря со льдом на эпигастральную 
область.
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4. Обеспечить оксигенотерапию.

5. Осуществить контроль пульса и АД каждые 30 
минут.


