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Қызба деп əрі бүліндіргіш, əрі 
қорғаныстык,    компенсациялық 
қүбылыстармен сипатталатын біртектес 
дерттік үрдістерді айтады. Бұл кезде 
пирогендік (грек. ругеіоз — ыстық, … ген-
туындататын) заттардың əсерлерінен 
термореттеу орталықта-рының 
əрекеттерінің өзгеруі дене қызымының 
көтерілуіне əкеледі. Қызба кезінде 
термореттеу механизмдері бұзылмай 
сақталып, жогары деңгейге көтеріледі.



Қызба пайда болу себептеріне қарай:

-инфекциялық 

-бейинфекциялық



Иифекциялық қызба бактериялардың, 
вирустардың, қарапайым жануарлардың 
маңайында саңырауқүлақтардың əсерлерінен 
дамиды. Бейинфекциялық қызба тіндердің 
бүлінуіне əкелетін сыртқы жəне ішкі 
ықпалдардың əсерлерінен пайда болады. 
Бұларға: күйік, жарақат, инфаркт, қан қүю, ішке 
қан құйылу, аллергия, ісік өсу, цирроз т. б. 
жатады.



Қызбаның даму жолдарында пирогендік заттар 
маңызды орын алады. Олар экзогендік жəне 
эндогендік (лейкоциттік) болып екіге бөлінеді. 
Экзогендік пирогендер деп микробтардың 
тіршілігінен немесе олардың ыдырауынан пайда 
болатын заттарды айтады.



Қызба дамуында жоғарыда келтірілген 
пирогендермен бірге организмнің даралық 
реактивтілігі мен иммундық жүйесінің  маңызы 
үлкен. Кейбір аурулар кездерінде 
температураның көтерілмеуі, ал кейде тым 
қатты көтерілуі мүмкін. Мысалы, қарттарда жəне 
қатты жүдеген адамдарда крупозды пневмония 
қызбасыз жəне ауыр түрде өтеді. 



Бұл организмнің жалпы тезімділігі төмендеуімен, 
энергия түзуге қажетті заттардың 
жеткіліксіздігімен, зат алмасу қарқынының 
төмендеуімен жəне эндогендік пирогендердің 
түзілуі бүзылуына байланысты. Қызба дамуында 
пирогендерден басқа заттардың да, əсіресе 
гормондардың, маңызы үлкен. Тиреотоксикоз 
кезінде жүқпалы аурулар тым қатты ет ысуымен 
қабаттасады. Гипотиреоз кезінде қызба сирек 
дамиды. Глюкокортикоидтар ет ысуын азайтады.



Дене қызымының бір деңгейде ұсталып тұруы 
денеде орталық нерв жүйесінің əрекеттерімен 
қадағаланатын жылу өндіру мен оны сыртқа 
шығару процестерінің тепе-теңдігімен 
қамтамасыз етіледі.
Жылу өндіру мен оны сыртқа шығару 
орталықтары алдыңғы жəне артқы 
гипоталамуста бөлек орналасқанына қарамай, 
олар өзара тығыз байланыста болады.



Қызбаның сатылары
 
Қызба үш сатыда өтеді:
1.температураның көтерілуі сатысы 
(stadium incrementum)
2.температураның жоғары деңгейде 
тұрақтану сатысы (stadium decrementum)
Қызбаның əр сатысынды организмде дене 
қызымының реттелуі əртүрлі                   
болады.



Температураның көтерілу сатысы. Қызба кейде 
температураның жоғары деңгейге кенет, 
бірнеше сағаттың ішінде, тез (крупнозды 
пневмония, грипп, безгек, бөртпе сүзек т.б.), 
кейдке біртіндеп, бірнеше күннің ішінде (іш 
сүзегі, қызылша т.б.) көтерілуімен басталады. 
Бұл кезде организмнен жылудың сыртқа 
шығарылуы шектеледі де, денеде жылу өндірілу 
одан басым болады. Шеткі қан тамыр  
тамырларының жиырылуынан жəне  тер 
шығудың тежелуінен жылудың сыртқа берілуі 
төмендейді. 



Бұлшық еттерде, бауырда жəне ішкі ағзаларда 
тотығу-тотықсыздану үрдістерінің артуына 
байланысты организмде жылу өндірілуі 
күшейеді. Жиырылған қылтамырдарда қан 
айналымы баяулауына байланысты тері 
бозарып, суыйды. Арқаның, қолдардың, кейде 
жалпы қаңқа еттерінің талщықтарының еріксіз 
жиырылулары болады. Бұл кезде жиырылған 
еттер пайдалы жұмыс атқармайды ,тоңу  
сезімімен, дененің қалтырауымен қабаттасады.



Температураның жоғары деңгейде тұрақтану 
сатысы.  Қызбаның  1-сатысынан кейін дене 
қызымы белгілі деңгейге көтеріліп, сол деңгейде 
біршама уақыт тұрақтанып тұрады. Бұл кезде 
жылудаң сыртқа шығарылуы да жоғарлайды; 
тері қызарып, ысыйды, тыныс алу жиілейді



Бұл сатыда қызбаның келесі түрлерін 
ажыратады:

1.шамалы (субфебрильдік) қызба –дене 
қызымының 380С-ға дейін көтерілуі
2.орташа қызба -38-390С
3.қатты қызба -39-400С
4.асқын (гиперпиреттік) қызба -410С-тен 
астам көтерілуі.



Температураның қалыпты деңгейге түсу сатысы.  
Қызбаның бұл сатысы жылудың сыртқа 
шығарылуының жылу өндірілуден басым 
болуымен сипатталады. Осының нəтижесінде 
дене қызымы қалыпты деңгейге дейін төмендейді. 
Организмде жиналған жылу тері тамырларының 
кеңуі, терлеу мен тыныстың жиілеуі арқылы 
сыртқа шығарылады.  Температураның түсуі екі 
жолмен болуы ықтимал:1.біртіндеп, лизистік 
(бірнеше тəулік ішінде) түсуі; 2. күрт (кризистік) 
түсуі.
 



Қызба кезінде зат алмасу үрдістерінің барлық 
түрлері бұзылады. Ең алдымен көмірсуларының 
алмасуы бұзылады. Бауырда, бұлшық еттерде 
гликогеннің мөлшері азайып, қанда 
гипергликемия дамиды. Артынан 
көмірсуларының организмде қоры азаюына 
байланысты майлардың пайдаланылуы артады. 



Май қышқылдарының тотығуы аяғына дейін 
жүрмей, аралық өнімдері жиналып қалады, олар 
несеппен сыртқа шығарыла бастайды. Егер еті 
ысыған адамға жеңіл қорытылатын 
көмірсулардан жеткілікті мөлшерде жіберсе, 
онда май алмасуының бұзылыстары қалпына 
келеді. Сондықтан дене қызуы көтерілген 
адамдар, əсіресе балалар, тəтті сусындарды көп 
ішулері керек.


