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Актуальность
⚫ На сегодняшний день целью образования является 

всестороннее развитие ребенка с учетом его 
возрастных возможностей и индивидуальных 
особенностей при сохранении и укреплении здоровья. 

⚫ Около 80% детей дошкольного возраста имеют различные 
виды нарушений опорно-двигательного аппарата. Это одна 
из причин неправильного физического развития в годы 
раннего детства.

⚫ К числу важнейших причин нарушения опорно-
двигательного аппарата следует отнести сокращение 
двигательной активности из-за приоритета 
«интеллектуальных» занятий и увлечение гаджетами 
детьми.

⚫ Важно как можно раньше начать профилактику 
дефектов осанки и опорно-двигательного аппарата. 
Именно этот факт мы ставим в основу нашего проекта.



Цель:
⚫ Создание условий для коррекционно-оздоровительной 

и познавательной работы в ДОУ.

Задачи:
✔  Оборудовать участок ДОУ в соответствии с 

современными, санитарно-эпидемиологическими 
требованиями и методическими рекомендациями по 
проведению оздоровительной работы с детьми.

✔ Создание эмоционально-благоприятных условий 
пребывания детей в дошкольном учреждении через 
благоустройство территории и организацию 
познавательной, творческой, оздоровительной 
деятельности детей во время пребывания на воздухе на 
участке детского сада.



Зоны площадки
⚫ Наша проектируемая площадка расположена на 

пустом участке детского сада.
⚫ Она предназначена для периодического посещения 

любой группы детского сада с целью проведения 
оздоровительных, познавательных, развивающих и 
развлекательных мероприятий (квестов).

⚫ Ее территорию мы разделили на несколько зон, 
каждая их которых имеет свое назначение:

1. Коррекционно-оздоровительная;
2. Обучающая;
3. Экологическая 



Коррекционно-
оздоровительная зона

⚫ Данная зона предназначена для укрепления здоровья 
детей и выполнения физических нагрузок.

⚫ Здесь имеется площадка из резиновой крошки, что 
обеспечивает травмобезопасность для детей. На ней могут 
проводится подвижные игры, футбол и хоккей с 
переносными воротами.



Коррекционно-
оздоровительная зона

⚫ Ортопедическая 
дорожка для 
профилактики 
плоскостопия в летний 
период, на которой 
представлены разные 
по структуре 
поверхности 
материалы..



Коррекционно-
оздоровительная зона

⚫ Спортивное 
оборудование 
укрепления опорно-
двигательного 
аппарата, 
профилактики 
дефектов осанки и 
стоп



Коррекционно-
оздоровительная зона

⚫ Оборудование 
расположено таким 
образом, чтобы педагог 
смог отработать комплекс 
упражнений на 
определенную группу 
мышц ребенка либо 
организовать полосу 
препятствий в игровой 
форме.  

⚫  Это малые архитектурные 
формы под номерами 
1  - щит-мишень
2 – спортивный комплекс
8 – стенка для перелезания
9 – труба прямая
10 – качающийся мостик



Обучающая зона
⚫ Данная зона предназначена для закрепления 

детьми пройденного материала на занятиях в 
группе, а также объяснения темы в летний период 
на природе. 



Обучающая зона
⚫ Также оборудование 

можно использовать при 
проведении квестов с 
выполнением 
развивающих и 
интеллектуальных 
заданий. 

⚫ Это малые архитектурные 
формы под номерами:
4 – калькулятор;
5 – доска для рисования;
6 – алфавит
Существующая веранда



Экологическая зона
⚫ Для формирования экологического сознания у детей 

дошкольного возраста, умения и навыков организации 
совместной деятельности, привития любви к природе, 
заботы о ней, интереса к окружающей действительности 
выделена зона для посадки цветов, культурных растений и 
кустарников (ограждение).

Здесь можно создать 
экспериментальный 
уголок овощевода, 
детскую лабораторию 
«Почемучка?» с 
проведением опытов на 
природе, изучать 
посаженные цветы и 
растения.  



Выводы
⚫ Данный проект был разработан с учетом ГОСТов и 

санитарно-эпидемиологических требований; материалы, 
краска и оборудование  подобраны, исходя из соблюдения 
мер безопасности для детей ( Приложение 1)

⚫ Необходимые замеры и расчеты стоимости произведены 
(Приложение 2)

⚫ Преимущества площадки:
- Покрытие отвечает требованиям безопасности;
- Спортивное оборудование способствует коррекции и 

укреплению здоровья;
- Зонирование территории обеспечивает совмещение 

различных видов деятельности;
- Многообразие малых архитектурных форм сможет привлечь 

и увлечь ребенка, а значит и ненавязчиво решить 
педагогическую или физическую задачу педагога;

- Площадка детского сада «Движение - жизнь»– место 
для игры, отдыха, спорта и познавательного развития 
детей. 



Приложение 1



Приложение 2

⚫ Детсад  площадка изм.4.pdf
⚫ КП2 дс переславль 10.03.pdf
⚫ Л1600932_ЛС-благоустройство дет площ. 

отредактированное КП-18.03.doc



Спасибо за 
внимание!!!

⚫ «Движение как таковое может по своему действию 
заменить любое средство, но все лечебные средства 
мира не могут заменить действия движения»

                                                                           Ж. Тиссо


