










                       Прочие макроэлементы 



Элемент % Функция

Сера 0,15—0,2 Содержится в некоторых аминокислотах (цистеин), 
ферментах, тиамине. В небольших количествах 
присутствует в виде сульфат-иона в цитоплазме клеток и 
межклеточных жидкостях.

Хлор 0,05—0,1 Участвует в формировании осмотического потенциала 
плазмы крови и других жидкостей в виде аниона. 
Содержится в желудочном соке в виде HCl.

Натрий 0,02—0,03 Участвует в поддержании мембранного потенциала, 
генерации нервного импульса (Na/K насоса), процессах 
осморегуляции (в том числе в работе почек у человека) и 
создании буферной системы крови.
















































































































































































