
Зачем запрещать мат?



Что такое мат?

МАТ
Бранные слова и выражения, недопустимые с точки зрения общественной морали, обычно 
заключающие в себе резко негативную оценку и оскорбление адресата; непечатная или 
нецензурная лексика. Первичное значение слова мат — ‘голос’ — до сих пор сохраняется в 
родственном русскому белорусском языке.

Семантика лексики мата связана с сексуальной сферой. Это слова славянского происхождения из 
просторечия, жаргонов, диалектов. В современном русском языке они имеют лишь медицинские 
(часто латинские) эквиваленты, нейтральных литературных эквивалентов практически нет.
Мат и так называемые матерные выражения обычно направлены на конкретного адресата, 
которого говорящий намерен обругать и оскорбить. Однако они иногда употребляются и для того, 
чтобы, по мнению говорящего, оживить, сделать более эмоциональной речь или чтобы снять 
психологическое напряжение, «разрядиться». Кроме того, матерные слова могут выступать в 
функции междометий или слов — заполнителей речевых пауз в речи человека низкой культуры. В 
этих случаях матерная лексика практически десемантизируется, а ее употребление не 
предполагает со стороны говорящего намерения оскорбить кого-либо.



История мата

Одна из загадок русской ненормативной лексики – происхождение самого слова «мат». 
По одной из гипотез, изначально «мат» значит «голос». Именно поэтому до нас дошли 
словосочетания типа «кричать благим матом». Однако общепринятая версия сводит 
слово «мат» к «мать», поэтому – «ругаться по матушке», «посылать к чертовой матери» 
и проч.



Никто не знает доподлинно, откуда появился русский мат. Популярная некогда 
гипотеза о том, что он достался нам «от монголо-татарского ига» («татарская 
версия»), была полностью опровергнута с обнаружением новгородских 
берестяных грамот XII-XIII веков. Свалить на иго не получилось. Это и понятно, 
ведь нецензурная брань так или иначе характерна, видимо, для всех языков мира.



Отношение к мату

В христианстве, например, сквернословие почитается за великий грех, то же и в исламе. Русь 
приняла христианство позже своих западных соседей. К этому времени мат вместе с языческими 
обычаями прочно укоренился в русском обществе. С приходом на Русь христианства началась 
борьба с бранными словами. Православие объявило войну мату. Были случаи, когда в Древней 
Руси сквернословов наказывали плетьми. Матершина была признаком раба, смерда. Считалось, 
что благородный человек, к тому же православный, никогда не станет сквернословить. Сто лет 
назад человека, который дурно выражался на людях, могли забрать в полицейский участок. И 
советская власть вела войну с матершинниками. По советским законам сквернословие в 
публичном месте должно было наказываться штрафом. На деле же эта мера наказания 
применялась весьма редко. Наряду с водкой, мат в это время уже считался неким атрибутом 
молодецкой доблести. Ругались милиционеры, военные, высшие чиновники. У высшего 
руководства "крепкое словцо" и сейчас в ходу. Если вождь употребляет матерные выражения в 
разговоре с кем-то, это означает особое доверие.



Зачем запрещать мат?

ученый, доктор биологических наук И.И. Белявский в течение многих лет занимался проблемой 
взаимосвязи между словом и сознанием человека. С математической точностью он доказал, что не 
только человек характеризуется определенным спектром энергии, но и каждое его слово несет 
энергетический заряд. И слово воздействует на гены, либо продлевая молодость и здоровье, либо 
приближая болезни и раннюю старость, значительно ухудшая общее качество жизни.
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