
правила 
безопасного 
поведения в 
интернете
Всегда ли безопасно
использовать 
интернет?



№1.
сохраняйте
анонимность

!
Не распространяйте данные в 
сети
о себе в реальном мире. 

Например:
• Номер мобильного телефона.
• Вашу полную дата рождения.
• Сведения о родителях и 
родственниках.

• Информацию о своей школе и 
классе.



№2.
не общайтесь с
незнакомцами
Как распознать злоумышленника:
 
Вы не знакомы с ним в реальной жизни.
Есть основания думать, что это взрослый 
человек.
В соцсети у него мало друзей или их нет 
вовсе.
Особенно следует насторожиться если 
собеседник настойчиво просит о чём-то, 
даже, на первый взгляд, безобидном: 
отправить своё фото, рассказать о чём-то 
или встретиться.



№3.
используйте
надёжные пароли
Избегайте слишком простых 
паролей.

Используйте длинные и сложные 
пароли. 

Пароли не следует хранить в 
общедоступном месте, их лучше 
всего просто запомнить.



№4.
фотографии.

Хорошо подумайте прежде чем 
публиковать свои фотографии в 
интернете.

Ни в коем случае не отправляйте и не 
выкладывайте фотографии своих 
документов или фотографии которые 
могут сообщить о вашем месте 
жительства.

Нельзя выкладывать фото других людей 
без их разрешения на это.



№5.
всё что попадает в 
сеть остаётся там 
навсегда

!Все, что попало в Cеть, останется 
там навсегда. Интернет хранит 
все данные о вас, и всё что вы 
туда отправляете остаётся там. 
Как правило, стереть данные из 
Cети невозможно. Единственный 
способ избежать утечки 
информации — не делиться ею.



№6.
безопасность в 
онлайн-играх
Ни в коем случае не совершайте 
никакие интернет-покупки без 
ведома ваших родителей. Перед 
совершением любой покупки в 
интернете и в играх обязательно 
посоветуйтесь со взрослыми.



№7.
информация в 
сети

!
Как проверить информацию в сети?

• Поищите еще два-три источника.
• Проверьте, есть ли в Сети другие 

мнения и факты, которые 
опровергают или подтверждают 
сказанное.

• Если нужно узнать какой-то факт или 
выяснить, что значит непонятный 
термин, можно обратиться к 
«Википедии».



№8.
цифровой 
этикет
Не оскорбляйте других, не будьте навязчивым, 
не позволяйте своим негативным эмоциям 
выходить из-под контроля, пишите грамотно.

Игнорируйте явный троллинг и оскорбления — 
подобную беседу нужно немедленно 
прекратить;

Никогда не участвуйте в травле: буллинг в Сети 
ничем не отличается от реального и одинаково 
опасен и для жертвы, и для агрессора.



спасибо за внимание!


