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                    ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
Олимпийские игры, Олимпиады — 
крупнейшие международные 
спортивные соревнования, которые 
проводятся каждые четыре года. 
Традиция, существовавшая в Древней 
Греции, в конце XIX века была 
возрождена французским 
общественным деятелем Пьером де 
Кубертеном. 

Летние Олимпийские игры проводились 
каждые четыре года, начиная с 1896, за 
исключением лет, пришедшихся на две 
мировые войны. В 1924 году были 
учреждены Зимние Олимпийские игры. 
С 1994 года время проведения зимних 
Олимпиад сдвинуто на два года 
относительно летних игр. 



                             КАК ВСЕ НАЧИНАЛОСЬ?

 Знаменитые олимпийские игры в честь верховного 
бога  Зевса зародились в Древней Греции и 
проводились с 776 года до н.э. каждые 4 года в 
городе Олимпия. 

 В это время прекращались войны и 
устанавливалась экихирия - священное перемирие. 
Вокруг города вырастали целые палаточные 
поселения. Зрители игр заполняли склоны холмов 
вокруг долины реки Алфей. 

 После торжественной победы и церемонии 
награждения (вручения венка из священной 
маслины и пальмовой ветки) в честь олимпионика 
устраивали праздники, пели гимны, делали статуи. В  
Афинах победителя освобождали от общественных 
налогов.

  



         ПЕРВЫЙ ОЛИМПИЕЦ

Обычный повар Карибос из города Элида стал 
одним из первых олимпийских чемпионов. Его имя 
выгравировано на одной из мраморных колонн. 

Отважные эллины соревновались в беге, 
кулачном бое (победителем которого однажды 
стал Пифагор), прыжках, метании копья. Наиболее 
опасными были гонки колесниц. Победителем 
конных соревнований считали владельца 
лошадей, а не извозчика, который рисковал 
жизнью ради выигрыша. Известно, что женщин на 
олимпийские соревнования не пускали под 
страхом смертельной казни. 

Одна из легенд гласит, что первые соревнования 
организовал сам Зевс в честь победы над отцом. 
В литературе впервые об Олимпийских играх 
древней Греции упомянул Гомер в поэме 
«Илиада». 



                     АРХЕОЛОГИЧЕСКИЕ РАСКОПКИ

 Археологические раскопки свидетельствуют, что 
в Олимпии специально для соревнований были 
возведены пять стадионов прямоугольной или 
подковообразной формы с трибунами для 
болельщиков.

 К сожалению, сейчас ничего неизвестно о 
времени чемпионов. Достаточно было первым 
добраться до финиша, чтобы получить право 
зажечь священный огонь. Предания повествуют 
нам об олимпийцах, которые бегали быстрее 
зайцев. А чего только стоит талант спартанца 
Ладаса, который во время бега не оставлял на 
песке следов.



               СОВРЕМЕННЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
Традиция, существовавшая в Древней 
Греции, в конце XIX века была 
возрождена и современные 
международные спортивные 
соревнования, известные как Летние 
олимпийские игры, с 1896 года 
проводятся раз в четыре года. 

Инициатором возрождения олимпийских 
состязаний выступил французский барон 
Пьер де Кубертен. Он считал, что именно 
недостаточная физическая подготовка 
помешала французским солдатам 
выиграть в Франко-Прусской войне 
1870-1871 годов. Молодежь должна 
меряться силой на спортивных 
площадках, а не на полях сражений , - 
утверждал де Кубертен.



               ПЕРВЫЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ
 Первые современные Олимпийские игры 
провели в Афинах. Для организации 
соревнований создали Международный 
олимпийский  комитет, первым 
президентом которого стал греческие поэт 
и филолог Деметриус Викелас (1835 - 
1908).

 С того времени проведение всемирной 
Олимпиады стало доброй традицией. На 
фоне впечатляющих раскопок и 
археологических находок идея олимпизма 
распространилась по всей Европе. Все 
чаще европейские государства 
организовывали собственные спортивные 
соревнования, за которыми наблюдал 
весь мир. 



                   АТРИБУТЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

 В 1914 году Пьер де Кубертен представил 
на конгрессе Международного 
Олимпийского комитета в Париже белый 
флаг с пятью разноцветными кольцами в 
качестве главного символа Олимпийских 
игр. 

 Цвета олимпийских колец символизируют 
земные континенты:

 Синее кольцо - Европу;

 Черное кольцо – Африку;

 Красное кольцо – Америку;

  Желтое кольцо – Азию;

 Зеленое кольцо - Австралию.



                              ОЛИМПИЙСКИЙ ДЕВИЗ
 Олимпийский девиз, предложенный 
католическим монахом Анри Дидоном:
 «Быстрее, выше, сильнее». На церемонии 
открытия каждой олимпиады поднимают флаг 
– белое полотнище с олимпийскими кольцами. 
 На протяжении всей Олимпиады горит 
олимпийский огонь, который к месту 
проведения привозят из Олимпии. С 1968 года 
каждая Олимпиада имеет свой талисман. 
 Церемония открытия и закрытия Олимпийских 
– это всегда яркое зрелище, которое еще раз 
подчеркивает престиж и планетарного 
масштаба важность этих всемирных 
спортивных соревнований.



     УЧАСТИЕ СССР В ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

Советские спортсмены принимали участие в 
летних Играх, начиная с Олимпиады 1952 года в 
Хельсинки, в зимних играх - с Олимпиады 1956 
года в Кортина-д’ Ампеццо. После распада СССР 
: на Летней Олимпиаде 1992 года в Барселоне и 
Зимней Олимпиаде 1994 года в Лиллехаммере – 
в отдельной команде под собственным флагом.

 Под флагом Российской Федерации спортсмены 
выиграли 440 олимпийских медалей на летних и 
120 медалей на зимних олимпийских играх. В 
СССР прошли одни Олимпийские игры -  XXII 
летняя Олимпиада в Москве в 1980 году с 19 
июля под 3 августа. Талисманом этих игр стал 
сильный и смелый русский Мишка.



               ОЛИМПИАДА 1980 ГОДА В СССР

 Несмотря на бойкот, который объявили СССР более 
50 государств из-за войны в Афганистане, 
Олимпийские игры в Москве стали знаменательным 
событием в международном олимпийском движении. 

Советские атлеты завоевали 80 золотых, 69 
серебряных и 46 бронзовых наград. Первые 
Олимпийские игры в СССР были проведены не 
только в Москве, но и в других городах страны.

Специально к Олимпиаде было построено большое 
количество спортивных комплексов, гостиниц, 
велосипедных трасс, стадионов, дворцов спорта и 
олимпийская деревня.



ПЕРВЫЕ ЮНОШЕСКИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

 Юношеские Олимпийские игры — это 
Олимпийские игры среди спортсменов-юниоров 
в возрасте от 14 до 18 лет.
Проходят как летние, так и зимние Игры. Они 
проводятся раз в четыре года - летние с 2010 
года, а зимние - с 2012 года.

Предшественником Юношеских Олимпийских 
игр являлись Всемирные юношеские игры, 
проходившие (начиная с игр 1998 года в 
Москве) под эгидой МОК, однако не имевшие 
официального статуса «олимпийских».



                 РОССИЯ НА ЛЕТНЕЙ ОЛИМПИАДЕ 2012

Россия на летних Олимпийских играх 
2012 года соревновалась во всех видах 
спорта, за исключением хоккея на траве 
и футбола.

 Игры в Лондоне — это первые летние 
Игры с 1952 года, на которых сборной 
России не удалось войти в первую 
тройку стран по количеству золотых 
медалей — в 2012 году в данной 
номинации наши спортсмены заняла 
лишь четвёртое место. Однако 
Лондонская Олимпиада всё же 
принесла России больше золотых 
медалей, чем в 2008 году в пекинской 
Олимпиаде.



           ЛЕТНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ВИДЫ СПОРТА
 Академическая гребля                       Плавание
 Бадминтон                                             Прыжки в воду
 Баскетбол                                               Прыжки на   батуте
 Бокс                                                          Регби
 Борьба                                                     Современное пятиборье
 Велоспорт                                               Спортивная гимнастика
 Водное поло                                          Стрельба
 Волейбол                                                Стрельба из лука
 Гандбол                                                   Теннис
 Гольф                                                        Триатлон
 Гребля на байдарках и каноэ            Тхэквондо
 Дзюдо                                                      Тяжелая атлетика
 Конный спорт                                         Фехтование
 Легкая атлетика                                     Футбол
 Настольный теннис                              Хоккей на траве
 Парусный спорт                                     Художественная гимнастика



ЗИМНИЕ ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ В РОССИИ

XXII Зимние Олимпийские игры в 
России проходили в Сочи с 7 по 
23 февраля 2014 года. 
Российские атлеты побили 
рекорды лучших выступлений 
всех предыдущих команд как 
РФ, так и СССР — и по общему 
количеству медалей, и по 
медальному достоинству.



ПЕРВЫЕ ПАРАЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ

 В 1948 году английский врач реабилитационного 
госпиталя Людвиг Гуттман организовал 
спортивное соревнование с участием 
британских ветеранов Второй мировой войны с 
травмами спинного мозга.
Первые Летние Паралимпийские игры прошли в 
1960 году в Риме. Зимние игры Паралимпийские 
игры впервые прошли в шведском  
Эрншёльдсвике в 1976 году. В 2001 году МОК и 
Международный паралимпийский комитет 
подписали соглашение, по которому 
Паралимпийские игры должны проходить в тот 
же год, в той же стране и использовать те же 
объекты, что и Олимпийские игры. 



РИТУАЛЫ ОЛИМПИЙСКИХ ИГР

 Традиционные олимпийские ритуалы: 

 * зажжение олимпийского огня на церемонии 
открытия Олимпиады и поднятие олимпийского 
флага;

 * произнесение одним из выдающихся 
спортсменов страны-хозяйки Игр олимпийской 
клятвы от имени всех участников игр;

 * произнесение от имени судей клятвы о 
беспристрастном судействе;

 * поднятие государственного флага и исполнение 
национального гимна в честь победителей;

 * вручение победителям и призёрам соревнований 
медалей



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


