




Алкогольное опьянение
Различают три степени алкогольного опьянения: легкую, среднюю и тяжелую, 
которые характеризуются прогрессивным нарастанием психических и неврологических 

симптомов, вызванных наркотическим и токсическим действиями этанола. Степень 
алкогольного опьянения зависит от  восприимчивости организма к этанолу и от дозы  

выпитого алкоголя. Симптоматика варьирует от снижения критического отношениям к 
собственным действиям, поверхностного мышления, неточности движении и 

расторможенностью поведения (при легкой степени опьянения) до утраты контакта с 
окружающими, грубой атаксии и наступлением стопора и комы пи тяжелых отравлениях.















Дети алкоголиков имеют пониженный потенциал  умственности, страдают 

различными болезнями ЦНС, что в конечном итоге тормозит нормальное 

развитие общества в целом.







Первичная профилактика алкоголизма включает в себя мероприятия, направленные на 
предупреждение причин возникновения алкоголизма. Оптимальным периодом с точки зрения 
формирования антиалкогольных установок является возраст ниже среднего. Пояснительная 
работа должна быть направлена на отрицание потребления алкоголя как символа престижа. 
Необходимо рассказать о пагубных свойствах алкоголя и возможных последствиях его 
употребления, сформировать в сознании альтернативу стилю жизни, который включает 
потребление алкоголя.

Доказано, что самым действенным способом профилактики является метод, направленный на 
формирование такой смысловой ориентации личности, для которой алкоголь не может 
являться ценностью в жизни.

Вторичная профилактика алкоголизма работает непосредственно с людьми, которые 
уже употребляют алкоголь. В состав данной профилактики входят диагностика, раскрытие 
психологического неблагополучия личности, предложение широкой психологической помощи. 
Применяются:
- работа с непосредственным окружением и семьей пациента,
- встречи с бывшими алкоголиками,
- клиническая беседа, 
- кабинеты анонимной наркологической и социально-психологической помощи.

Третичная профилактика алкоголизма оказывает квалифицированную помощь больным, 
выздоравливающим от алкоголизма. Хорошим примером является организация 
психологических консультаций или образование клубов трезвости и прочее.
На современном этапе развитии многие страдающие алкогольной зависимостью обращаются 
за помощью только после какого-либо жизненного кризиса. Профилактика, диагноз и лечение 
алкоголизма на самых ранних стадиях имеют огромное значение, как и при любом другом 
заболевании.

Выделяют три основных этапа профилактики алкоголизма.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


