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СтруктураЗадачи и цели проекта

Стремительный рост численности населения Земли и ориентация на здоровое питание формируют новые 
тренды на осознанное потребление продукции, производство которой не вредит планете. Например, 
производство растительного мяса требует в 14 раз меньше земли, в десятки раз меньше воды, в 8 раз 
сокращаются выбросы углекислого газа в атмосферу по сравнению с производством говядины. Томский регион 
в большинстве своем являются мясоедами. 
Цель:
▪ Составить социально-демографический портрет “типичного вегетарианца” и лидеров мнений
▪ Составить карту популярных среди вегетарианцев Томска ресторанов и заведений общественного питания.
▪ Анализ вегетарианских сообществ города Томска( перечень, характеристики, состав по половому признаку, 

аргументы за и против растительного мяса)
▪ Анализ поведения томичей в федеральных группах(количество жителей Томска к общему числу участников, 

активность участия в обсуждениях)
▪ Понять какими причинами руководствуются жители Сибири, формируя мнение в поддержку или против 

растительного мяса. 
▪  Формирование списка контраргументов на возражения против растительного мяса



Структура
Социально-демографический портрет 
“типичного вегетарианца” и лидера 
мнения

На сегодняшний день в мире более миллиарда людей относятся к одному из видов вегетарианства. 
Делают они это по разным причинам: этика, мода, стремление к правильному питанию, контекст 
места проживания. Большая часть аудитории это женщины, в возрасте до 35 лет.  
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Структура

Хорошо  известная и  пользующиеся доверием среди 
аудитории Томичей, Евгения Гизбрехт – веган, один из основателей 
сообщества «Веганские Афины | Томск». https://vk.com/vegantomsk 
Создала ряд полезных сервисов, организатор мероприятий и 
совместных закупок. 
Полезные сервисы:
• Веган-карта Томска 

www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1FHzIE5Z3eXwCr96AO.. 
• Списки веганских продуктов по супермаркетам 

vk.com/topic-149941998_39174533
• Рассылки сообщений по веганским мероприятиям и совместным 

закупкам (можно выбрать что-то одно) 
vk.com/vegantomsk?w=app5748831_-149941998

• Наш инстаграм  instagram.com/vegantomsk
• Веганский магазин в Томске vk.com/vegan_space_tsk 
https://vk.com/vegatime_tomsk

Лидер мнения 


