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Цель проведения:

► Пропаганда здорового образа жизни.

► Учить беречь свое здоровье и здоровье окружающих 
людей.

► Развивать мышление, память, творческие навыки.



Подготовительная работа
Декада здоровья.

► План проведения.
►  1. «Мы за здоровый образ жизни». Конкурс рисунков.
► 2.«На  зарядку, становись…» Физкультминутки Конкурс фотографий.
► 3.«Здоровое питание». (Рецепт любого блюда красочно оформить на листе 

А - 3)
► 4.Конкурс пословиц о здоровье. (Книжки – малышки.)
► 5.«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья». (Прогулки и игры на 

свежем воздухе). Конкурс фотографий.
► 6.Оформляем стенды в классах по темам:
► 1. Режим дня. Начальные классы
► 2.Лекарственные растения нашей местности. 5 кл.
► 3. «Сон – лучшее лекарство». 6 кл.
► 4. ПДД. 7кл.
► 5. «Злой волшебник табак».8 кл.
► 6. Домашние опасности. 9 кл.



ДЕКАДА  ЗДОРОВЬЯ



Конкурс рисунков

► «Мы за здоровый образ жизни»



На зарядку становись…

► физкультминутки



Здоровое питание

► Конкурс рецептов.



Конкурс пословиц о здоровье

► Книжки - малышки



Оформляем стенды в 
классах



Наши победители


