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Социальные сети, в которых я 
зарегистрирована: 
Можно сказать, что я активный пользователь социальных 
сетей. 

1. Instagram;
2. Вконтакте;
3. Фейсбук;
4. Твиттер;
5. Телеграмм.



ВКонтакте
◦Общение с друзьями
◦Музыка
◦Подкасты 



Про подкасты 
◦ Вконтакте помог мне открыть прекрасный 

мир подкастов. Каждый день я слушаю 
минимум 1 подкаст. Мои любимые каналы:

1. Meduza;
2. АНТРОПОГЕНЕЗ.РУ;
3. Newочём;
4. BBC Russian News;
5. TED Russian. 



Instagram 
◦ Веду 2 личные страницы. 

Одна – для друзей и знакомых, 
куда я выкладываю свои 
фото. С этой страницы я 
подписана на все интересные 
мне аккаунты  – блогеры, 
магазины, развлекательные 
группы и тд.



Instagram 
 Instagram, очень интересная 
социальная сеть. Можно 
проводить опросы, 
транслировать прямой эфир 
и т.д. 
Также я пользовалось в 
личных целях, 
таргетированной рекламой. 
Очень довольна 
результатами. 
 



◦  Facebook 
◦ У мен объединён с 
◦ Instagram
◦ Это очень удобно, если я
◦ Опубликовываю фото в 
◦ Facebook  они автоматически
◦ Выходят в  Instagram
◦ Facebook , нравится тем ,что там
◦ выходят интересные новости. 
◦ Можно задать вопрос экспертам. 



◦Недавно зарегистрировалось Tik Tok (он сегодня 
лидирует).

◦После карантина планирую открыть YouTubе канал. 


