
Экономия и экология: как 
помочь природе и 
сэкономить?



Правила помощи природе:

• Старайтесь по возможности избегать 
покупки одноразовых предметов;

• Начните сдавать макулатуру, батарейки, 
бутылки, консервные банки;

• Покупайте напитки в стеклянных
 бутылках;

• Во время мойки машины 

пользуйтесь ведром;



Правила помощи природе:

• Бросайте мусор только в контейнеры;

• Установите энергосберегающие 
лампочки;

• Старайтесь покупать продукцию, 
изготовленную из материалов, 
подлежащих переработке;

• Рационально используйте 

горячую и холодную воду;



Правила помощи природе:

• Помните о правиле: «Уходя, гасите 
свет!»;

• Сажайте деревья, посадите цветы у 
дома.

 Факт: если распределить мусор 
равномерно по поверхности нашей 
планеты,

    получится слой – 2 см! 

 Давайте действовать!


