


Интернет-омут
•Ты являешься пользователем социальных сетей, 
форумов, чатов?

•Ты испытываешь недостаток реального общения?

•У тебя более 50 друзей в интернете?

•Ты добавляешь в друзья незнакомых людей?

•Ты играешь в онлайн игры с незнакомыми людьми?

•Ты общаешься в Интернете со своими 
одноклассниками и реальными друзьями?



Кибербуллинг

•Кибербуллинг — это целенаправленный и 
повторяющийся вред, наносимый кому-то с 
использованием интернет-технологий, компьютеров, 
гаджетов и других электронных девайсов.

bullying 
(от слова Bull — «бык») 

«травля, приставания» или более дословно: 
«быкование» 

Cyber 
означает всё, 

что связано с интернетом



ТРОЛИНГ
КИБЕРМОББИНГ

ХЕЙТИНГ
КИБЕРТРАВЛЯ

ФЛЭЙМИНГ
КИБЕРСТАЛКИНГ
ГРИФИНГ
СЕКСТИНГ

форма социальной провокации или издевательства в сетевом 
общении

оскорбления и угрозы в сообщениях в течение продолжительного 
периода 

негативные комментарии и сообщения, критика в адрес 
конкретного человека или явления, часто без обоснования своей 

позиции

использование Интернета для преследования или домогательств 
человека, группы людей или организации. Под него могут 

попасть ложные обвинения, сплетни и клевета
вспышка оскорблений, публичный эмоциональный обмен 
репликами, часто разгорается в чатах и комментариях в 

социальных сетях

причинение вреда человеку за счет длительного давления в 
интернет-пространстве: преследования, распространения 

слухов, запугивания

процесс рассылки или публикация фото- и видеоматериалов с 
обнаженными и полуобнаженными людьми. Чем старше дети, 

тем выше вероятность их вовлечения

процесс, в котором игроки целенаправленно преследуют 
других игроков в многопользовательских онлайн-играх. Их 
цель не победить в игре, а лишить удовольствия от игры 



НЕ ОТВЕЧАЙТЕ НА АГРЕССИЮ

Переписка с агрессором только усугубит ситуацию. 
Хочется защитить себя и ответить, но именно этого и ждут 
такие люди. Самая лучшая защита – не реагировать. 



ОБРАТИТЕСЬ ЗА ПОМОЩЬЮ

Не бойтесь обращаться за помощью. К родителям, 
взрослым, специалистам, людям, которым вы доверяете и 
которые могут вас поддержать. 



ФИКСИРУЙТЕ и БЛОКИРУЙТЕ

Обязательно сделайте скриншот переписки или 
комментариев. Так у вас будут доказательства. После этого 
внесите аккаунт,  с которого поступают негативные 
высказывания в черный список. 



НЕ ВИНИТЕ СЕБЯ

В том, что пишут агрессоры – нет ничего про вас. Их 
поведение и поступки говорят только о них, а не о вас 





СПАСИБО 
ЗА АКТИВНУЮ 

РАБОТУ


