
Мир спасут Доброта и Любовь,
А улыбка Кого-то родного

Вмиг уменьшит усталость и боль,
Когда плохо, иль грустно порою.

Говорите хорошее людям,
Улыбайтесь почаще друзьям -
Вас никто никогда не осудит
За тепло, что подарено вами.

ПРОЕКТ «ПРИСТАНЬ ДУШИ»



Описание
На сегодняшний день в России более 12% составляют лица в 

возрасте 55-65 лет. Эти граждане обладают богатым жизненным и 
профессиональным опытом, активной гражданской позицией, и они 
готовы оказывать поддержку и помощь тем, кто в ней нуждается. 
Участие в волонтерском движении позволит гражданам пожилого 
возраста, являющихся "серебряными" волонтерами БУ СО ВО 

"КЦСОН Кирилловского района", чувствующим в себе физические и 
моральные силы, реализовать свой жизненный потенциал, 

накопленный жизненный опыт посредством организации культурно-
досуговых и иных мероприятий для получателей социальных услуг 

БУ СО ВО "Вогнемский психоневрологический интернат" и 
стационарного отделения для граждан пожилого возраста и 
инвалидов Комплексного центра. Численность волонтерского 

отряда  "БУ СО ВО "КЦСОН Кирилловского района"  составляет 34 
человека.  За период с 01.01.2019 г. по 27.05.2020 года волонтерами 
"серебряного" возраста проведено 22 мероприятия, оказано 1616 
услуг. При успешной реализации проекта планируем расширение 

целевой группы за счет охвата инвалидов в п. Молочное 
Вологодской области "Октябрьский дом-интернат для престарелых и 

инвалидов" и привлечение новых  добровольцев из числа 
"серебряного" волонтерства.



Цель  проекта
Предоставление возможности пожилым людям 
проявить себя, реализовать свой потенциал и 

получить залуженное признание посредством их 
вовлечения в волонтерскую деятельность, 

призванную служить принципам милосердия и 
сострадания к инвалидам и людям пожилого 

возраста, утратившим способность к 
самообслуживанию, являющимися получателями 

социальных услуг БУ СО ВО "Вогнемский 
психоневрологический интернат" и стационарного 

отделения для граждан пожилого возраста и 
инвалидов Комплексного центра.



Актуальность и новизна
 

Уникальность проекта в том, что он полезен гражданам 
пожилого возраста, "серебряным" волонтерам отряда, т.к. 

они общаются со своими ровесниками - гражданами 
пожилого возраста и инвалидами, являющимися 

получателями социальных услуг БУ СО ВО "Вогнемский 
психоневрологический интернат" и стационарного 

отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов 
Комплексного центра, оказывая им психологическую и иную 
помощь. Волонтеры чувствуют свою нужность и полезность 
обществу, и, как следствие, повышается их самооценка, 

появляются новые методы работы. Проект служит 
принципам милосердия и сострадания, это своеобразное 
испытание на прочность волонтеров, которые проявили 

смелость участвовать в данном проекте.



Мультипликативность
 

Планируем проведение итогового семинара по теме: Проект 
"Пристань души" - инновационная деятельность отряда 
«Волонтеры серебряного возраста» БУ СО ВО «КЦСОН 
Кирилловского района» посредством взаимодействия с 
получателями социальных услуг БУ СО ВО «Вогнемский 

психоневрологический интернат» и стационарного 
отделения для граждан пожилого возраста и инвалидов 

Комплексного центра.
 

Численность волонтеров в проекте
34



Результаты проекта

Численность отряда добровольцев БУ СО ВО "КЦСОН 
Кирилловского района" составляет 34 человека. В течение 2019 
года оказана помощь 121 получателю социальных услуг, оказано 

1366 услуг, проведено 18 мероприятий. В течение 2020 года оказана 
помощь 121 получателю социальных услуг, оказано 250 услуг, 

проведено 4 мероприятия.
     Проект показывает, что волонтеры сумели найти общий язык с 
получателями социальных услуг, с удовольствием включились в 
совместную деятельность. Волонтеры готовятся к выездам в БУ 

СО ВО "Вогнемский психоневрологический интернат и 
стационарное отделение для граждан пожилого возраста и 

инвалидов Комплексного центра, предлагая новые идеи, заранее 
готовятся и обсуждают новые формы работы. Получатели 

социальных услуг рады общению, ждут с нетерпением приезда 
волонтеров, включаются во все игровые моменты и иные 

предложенные занятия, рады проводимым культурно-досуговым 
мероприятиям. Надеемся, что при успешной дальнейшей 

реализации проекта мы сможем расширить целевую группу за счет 
охвата инвалидов в п.Молочное Вологодской области 

"Октябрьский дом-интернат для престарелых и инвалидов" плюс 50 
человек, а также увеличим количество добровольцев из числа 

"серебряного" волонтерства, плюс 5 человек.
 



Социальный эффект

Данный проект – проект взаимодействия и сотрудничества, потому 
он должен способствовать одним целям, как для волонтеров, так и 
для получателей социальных услуг, а именно: - приобретению 

новых навыков эмоционального общения; - улучшению 
эмоционального настроения и общего самочувствия; - реализации 

творческих возможностей; - общему повышению жизненного 
тонуса, формированию позитивного взгляда на жизнь, активной 
жизненной позиции. Благодаря планируемым к проведению 

мероприятиям, служащим принципам милосердия и сострадания, 
граждане пожилого возраста, входящие в состав отряда 
«Волонтеры серебряного возраста БУ СО ВО «КЦСОН 
Кирилловского района» почувствуют свою нужность, 

незаменимость, станут уверенней, проявят свои творческие и 
организаторские способности, что приведёт к общему 

оздоровлению организма и продлению активного долголетия, 
соответственно, произойдёт увеличение числа граждан пожилого 

возраста, принимающих участие в реализации проекта от 34 
человек до 39. Произойдет расширение целевой группы за счет 

охвата инвалидов в п. Молочное Вологодской области 
"Октябрьский дом-интернат для престарелых и инвалидов" (+50 

получателей социальных услуг).
 



Мероприятия, проведённые в 2018 году 

  



Экологический урок 
«Скопа-птица года 2018»

  



Участие в общественной 
инициативе «Щедрый вторник»  



Развлекательная программа 
«Смех продлевает жизнь»

  



Мастер-класс по изготовлению 
народной куклы, совместно

 с сотрудниками музея  



Концерт ансамбля «Золотой 
возраст» в стационарном 

отделении для граждан пожилого 
возраста и инвалидов

  



Мероприятия, реализованные 
в 2019 году

  



Вечер православной направленности 
«Умом и сердцем»  (Вогнемский ПНИ), январь 

  



Экологическая акция 
«Покормите птиц» (Вогнемский ПНИ), январь

 



Участие в торжественном богослужении 17.02.2019 г.  
в Нило-Сорской пустыни, проводимом  Игнатием, 

митрополитом Вологодским и Кирилловским 



Концерт «Пусть живёт милосердие в сердце!» 
(Вогнемский ПНИ), март 

 



Вечер  «Доброта спасёт мир»
(д. Коварзино), апрель 

 



Вечер «У моей души есть крылья», (д. Коварзино), май

 



Концерт ансамбля «Калина красная» 
«Победа по земле шагает» (д. Коварзино), май

 



Мероприятие патриотической направленности «Моя 
Россия – уголок родной» (Вогнемский ПНИ), май

 



Патриотическое мероприятие «Край ты мой родной! 
Моя малая Родина!» (Коварзино), июнь



Концерт «Наполним музыкой сердца» 
(Вогнемский ПНИ), июнь



Вечер православной направленности  
«Дорога к Храму» 
(Коварзино), июль



Концерт «Душевный разговор» 
(Вогнемский ПНИ), август



Концерт «Согреем ладони, расправим морщины», 
посвященный Дню пожилого человека 

(Коварзино), сентябрь



Программа «Тепло души», посвященная
 Дню пожилого человека 

(Вогнемский ПНИ), октябрь



Концерт, посвященный Дню народного единства
(Коварзино), ноябрь



Программа «День добрых сердец», посвященная Декаде 
инвалидов (Коварзино), декабрь



Концерт  «День Пусть доброты прибавится на свете», 
посвященная Декаде инвалидов (Вогнемский ПНИ), 

декабрь



Программа   «Скоро, скоро Новый год!» с 
благотворительной акцией «Сладкий подарок от Деда 

Мороза» (Коварзино), декабрь



Мероприятия, реализованные 
в 2020 году



Поэтический вечер Александра Первунинского 
(Коварзино), январь



Поэтический вечер Александра Первунинского 
«Полёт души»  (Вогнема) февраль



Акция «Сладкий подарок» для получателей социальных 
услуг отделения милосердия 

Вогнемского ПНИ  (февраль), для получателей социальных 
услуг стационарного отделения, д. Коварзино  (март)


