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Пролонгированные контрацептивы

-Это препараты 
продолжительного 
действия, которые 

содержат 
прогестины, или 

комбинацию 
эстроген+прогестин

.



Виды пролонгированных 
контрацептивов.

• Инъекционные
• Подкожные импланты
• Внутриматочные спирали
• Гормональная контрацепция



Внутриматочные спирали



Преимущества внутриматочной 
контрацепции

• Длительный срок использования
• быстрое восстановление способности к 

деторождению после удаления спирали;
• возможность применения во время грудного 

вскармливания и при сопутствующих 
заболеваниях;

• сохранение физиологии полового акта, 
отсутствие подготовки, полнота ощущений во 
время близости.

•



Подкожные импланты



Преимущества подкожных 
имплантов

• Длительность действия от 2 до 5 лет
• Необходимость в всего одном посещении 

специалиста
• Стабилизация гормонального фона 

организма
• Минимум побочных действий
• Отсутствие потребности в ежедневном уходе



Инъекционные



Преимущества инъекций
• если правильно применять гормональный 

укол, то результативность у 
данного метода очень высокая, где-то 
порядка 99%

• продленное действие;
• удобство использования;
• снижение вероятности ошибки в приеме 

таблеток или пропуска.
• также данные препараты могут повлиять 

на регулярность менструального цикла.



Гормональная контрацепция



Преимущества гормональной 
контрацепции

• простоту и удобство применения;
• ослабление симптомов предменструального 

напряжения
• нормализацию менструального цикла;
• предупреждение мастопатии и развитие 

доброкачественных опухолей внутренних 
половых органов;

• высокий контрацептивный эффект.


