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Цель: повышение профессиональной компетентности 
педагогов по организации безопасности жизнедеятельности 
воспитанников и сотрудников МБДОУ в условиях пандемии по 
COVID19.

Задачи: ознакомление педагогов с технологиями и методами, 
применяемыми в организации безопасности 
жизнедеятельности воспитанников и сотрудников дошкольного 
образовательного учреждения в условиях пандемии; 
активизация знаний педагогов по проблеме.





Устав Всемирной Организации 
Здравоохранения 

Что такое «ЗДОРОВЬЕ»?

это такое состояние человека, которому 

свойственно не только отсутствие болезней 

или физических дефектов, но и полное 

физическое, психическое и социальное 

благополучие. 



Здоровье детей зависит от таких 

факторов:

•состояние окружающей среды;

• здоровья родителей и 

наследственности:

• условий жизни и воспитания 

ребенка в семье, образовательном 

учреждении. 



Виды здоровьесберегающих 
технологий в дошкольной 

организации в период 
эпидемиологической обстановки

 
• медико-профилактические

 
• физкультурно-оздоровительные

 
• технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка
 

• валеологическое просвещение детей и
родителей



Медико-профилактические 
технологии

⚫ Мониторинг здоровья
⚫ Организация профилактических
    мероприятий
⚫ Рациональное питание
⚫ Рациональный режим дня
⚫ Здоровьесберегающая среда
⚫ Контроль и помощь в 

обеспечении требований 
СаНПиН



Медико-профилактические технологии



Физкультурно-оздоровительные
технологии

⚫ Двигательный режим
⚫ Динамические паузы
⚫ Закаливание
⚫ Гимнастика
⚫ Подвижные и спортивные игры
⚫ Дни здоровья
⚫ Спортивные развлечения, 

праздники и др.



Физкультурно-оздоровительные технологии



Социально-психологические технологии

⚫Релаксация
⚫Тренинги
⚫Музыкотерапия
⚫Пескотерапия
⚫Сказкотерапия
⚫Самомассаж
⚫Кинезиологические 

упражнения



Социально-психологические технологии



Валеологическое просвещение родителей
Задача данных технологий – обеспечение 

валеологической образованности родителей 
воспитанников ДОУ:

� Консультации
� Информация для стендов
� Ширмы
� Памятки
� Обмен информацией в
 группе WhatsApp
� Презентации
� Буклеты и т. д.



Валеологическое просвещение родителей



Будьте добрыми, если захотите,

Будьте мудрыми, если сможете,

Но здоровыми  вы должны быть всегда.

Конфуций


