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• Чтобы не болеть никогда,
Нужно спорт полюбить навсегда,
Витаминами запасаться
И, конечно же, улыбаться.
Позитивный человек
Проживет счастливый век.
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•Часто обрабатывайте/мойте руки, используя  
антисептические средства на спиртовой основе 
или мыло и воду;

•При кашле и чихании прикрывайте рот и нос 
рукой или  салфеткой  - сразу же выбрасывайте 
использованную салфетку и вымойте руки;

•Избегайте близкого контакта с людьми, у 
которых имеются признаки жара и кашель;

•Если у вас температура/жар, кашель, 
затрудненное дыхание, обратитесь за 
медицинской помощью и сообщите об истории 
своих перемещений лечебному заведению;

• .
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