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Проблема: 

Нехватка качественных, открытых и доступных образовательных 
ресурсов для обеспечения учебного процесса по предмету 
физическая культура в условиях дистанционного обучения.



Цель:







Инструкция для пользователей 
курсом: «Делай как я! Делай 
вместе со мной!»
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Преимущества нашего 
продукта:

•Понятен и прост в использовании;

•Размещён на бесплатной образовательной платформе;

•Позволит проводить онлайн уроки в период дистанционного 
обучения;

•Разнообразит учебную деятельность на уроках физической 
культуры;

• Упражнения в комплексах даются с четкой дозировкой, с учетом 
безопасной техники выполнения. Они динамичны и смотрибельны. 

•Может быть использован любым человек для укрепления здоровья.



Перспективы и ожидаемый 
результат:

В перспективу развития курса может входить:

•Дополнение разнообразными комплексами СФП,ЛФК, 
функциональными тренировками;

•Продвижение On-line курс в сети;

•Расширение возможности пользователей.

 Мы планируем, что курс будет применяться в процессе обучения 
предмету физическая культура как альтернативная или 
дополнительная форма работы участников образовательного 
процесса. Позволит улучшить и разнообразить подачу учебного 
материала в период дистанционного обучения педагогами; будет 
интересен, доступен, понятен и прост в восприятии учащимися.



"А ты уже 
подписался на наш 

курс?!"


