
ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 



Здоровье – это бесценный дар, 
он дан увы не навечно, его надо 
беречь!







Компоненты здорового образа жизни 



АКТУАЛЬНОСТЬ ЗОЖ
Здоровый образ жизни является предпосылкой для развития 
разных сторон жизнедеятельности человека, достижения им 
активного долголетия и полноценного выполнения социальных 
функций. Актуальность здорового образа жизни вызвана 
возрастанием и изменением характера нагрузок на организм 
человека в связи с усложнением общественной жизни, 
увеличением рисков техногенного, экологического, 
психологического, политического и военного характера, 
провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья. 





Здоровый образ жизни способствует сохранению и улучшению здоровья 
и самочувствия человека. С каждым годом он приобретает всё 
большую популярность, потому что многие люди желают не просто 
наслаждаться жизнью, а наслаждаться жизнью долго. И здоровый образ 
жизни в этом поможет, поскольку он не только значительно увеличивает 
долголетие, но также избавляет от многих недугов, появляющихся в 
зрелом возрасте.





СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ! ☺


