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§ 3. Что такое «Я»



Задача урока.
Уметь объяснять понятие: 

внутренний мир



Известно латинское выражение alter ego (альтер эго). 
На русский язык оно переводится так: «второе я». 

Что это значит? 
А где «первое я»?













Внешние признаки 
человека:

•  наружные данные, то, что 
воспринимается зрительно.

• наружный вид человека.





Внутренний мир
Это психическая реальность -характер и 

разум, психическо-эмоционально-
информационная субстанция, вся 

сознательная духовная жизнь человека, 
источник его духовной энергии





Наука, изучающая духовную 
организацию человека, его психику (от 
греческого слова «душа»), – 
психология. 

Каждый человек должен быть хоть 
немного психологом, чтобы не 
ошибиться в оценке людей и себя 
самого. 







СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ!


