
ОСНОВИ ЗДОРОВ’Я 

Поведінка учня.
4 клас



ЗДОРОВ’Я -



ЗДОРОВ’
ЯПРИБУВАЄКРАПЛИНАМИАЗНИКАЄП
УДАМИ.



Турботливість
Охайність
Щирість
Щедрість
Товариськість
Тактовність
Вміння 
співчувати
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НА ПЕРЕРВАХ У ШКОЛІ МОЖНА:
.    ЧОМУ ТРЕБА ВИКОНУВАТИ 
ПРАВИЛА ДЛЯ УЧНІВ?

� А) бігати на 
майданчику для ігор;

� Б)стрибати на 
спортмайданчику;

� В)розмовляти й 
спокійно рухатися в 
приміщені школи;

� Г)голосно кричати.

� А)Щоб не 
засмучувати батьків

� Б)щоб тебе ставили 
в приклад;

� В)Щоб себе не 
травмувати;

� Г) Щоб не 
порушувати спокій 
інших.



. ЯКЩО ТИ АБО ТВІЙ ТОВАРИШ 
ОТРИМАВ ТРАВМУ, ТО ТИ:

. ЯКЩО ВИ З ТОВАРИШЕМ 
ПОСВАРИЛИСЯ, ТО ТИ:

� А)скажеш друзям;
� Б)скажеш учителеві 
або шкільній 
медсестрі;

� В)скажеш батькам;
� Г)скажеш будь-кому 
з дорослих.

� А)обов’язково з’
ясовуватимеш 
стосунки бійкою;

� Б)уникнеш бійки;
� В)будеш кликати на 
допомогу;

� Г)підеш на 
примирення.



                         ПАМ’ЯТКА .
� Шануй почуття іншої людини. 
Слухай зі співчуттям, зрозумій 
почуття іншого. 

� Нападай на проблему, а не на 
людину. Головне – розв’язати 
проблему, а не посваритися.

� Відповідай за те , що ти робиш. 
Перш ніж щось зробити , добре 
подумай!


