
Интеллект и 
интеллектуальная 
недостаточность

Работу выполнила:
студентка 2 курса,
группы 2об-лого2
Сокол Ольга Павловна

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Российский 
государственный педагогический университет им. А. И. Герцена»

Санкт-Петербург 
2021



Интеллект (от латинского слова intellectus – разумение, 
понимание, постижение) – относительно устойчивая структура 
умственных способностей индивида.

Когнитивный
Интеллект

Эмоциональный ТелесныйСоциальный

Духовный
• способность 

адаптироватьс
я к новым 
ситуациям;

• применять 
информацию 
для 
управления 
окружающей 
средой;

• решать 
жизненные 
задачи

• способность 
распознавать 
собственные 
чувства и 
чувства других 
людей;

• способность 
управлять 
данными 
чувствами

• способность 
распознавать 
различные 
роли;

• «снимать» и 
«надевать» 
роли в 
соответствии с 
ситуации

• способность 
сделать 
духовный выбор 
в соответствии с 
ценностями и 
убеждениями;

• понимание 
смысла жизни;

• мудрость 

• способность 
управлять 
своим телом 
и телесными 
желаниями;

• «животная» 
интуиция



Интеллектуальная недостаточность – это состояние задержки 
или неполного развития психики, которое в первую очередь 
характеризуется нарушением способностей, возникающих в период 
созревания и обеспечивающих общий уровень интеллектуальности, 
то есть когнитивных, речевых, моторных и социальных 
способностей.

Формы:
1) умственная отсталость (олигофрения);
2) деменция



Признаками умственной отсталости являются:
• стойкость;
•необратимость;
•органическое происхождение дефекта;
•непрогредиентность (не прогрессирует).

Умственная отсталость имеет разную степень выраженности:
•дебильность;
•имбецильность;
•идиотия.



Дебильность (IQ = 50-70)
У больных доминирует наглядно-образное мышление. Наблюдается 

нарушение таких мыслительных операций, как анализ, синтез, абстрагирование 
и обобщение, что отражается в примитивности суждений и умозаключений. 
Словарный запас больных может быть достаточно большим, но речь 
косноязычна и содержит аграмматизмы, они с трудом овладевают чтением и 
письмом. При этом хорошо развита механическая память и способность к 
подражанию, которые обеспечивают возможности овладения элементарными 
трудовыми умениями и навыками. Произвольность психических процессов не 
формируется, в поведении проявляется импульсивность, отмечается слабый 
самоконтроль, неспособность подавлять свои влечения и прогнозировать 
результаты действий. Ориентация в практических, житейских вопросах может 
быть вполне адекватна, больные неплохо приспосабливаются, с годами 
отставание становится менее выраженным и выступает не так явно.



Имбецильность (IQ = 20-50)
Доступным остаётся только подражательство, посредством которого возможно усвоение 

элементарных навыков самообслуживания. Страдает не только абстрактное, но и наглядно-
образное мышление. Больным недоступно понимание отношений между объектами и 
явлениями, а также установление причинно-следственных связей. Они не в состоянии 
овладеть чтением и письмом. Словарный запас составляет в среднем 150-200 слов, что 
позволяет произносить несложные фразы, но речь ещё в большей степени, чем при 
дебильности, аграмматична и косноязычна. Эмоции бедные, однообразные, все психические 
процессы тугоподвижные и инертные. Новую ситуацию больные воспринимают негативно в 
силу того, что все новое вызывает у них повышенное возбуждение и тревожность. При 
слабовыраженной имбецильности (IQ не ниже 35) больные способны к усвоению простых 
трудовых навыков (уборка, стирка, мытье посуды) и элементарных трудовых действий 
(подбирать по цвету и размеру простые детали для бытовых изделий и т.д.). Имбецилы 
нуждаются в постоянной опеке и контроле. 



Идиотия (IQ < 20) 
Характеризуется практически полным отсутствием речи и мышления. Также отсутствует 

подражательная способность, вследствие чего невозможным становится усвоение даже 
элементарных навыков самообслуживания. Реакция на внешние раздражители либо неадекватна, 
либо вообще отсутствует. Психическая жизнь представляет собой вегетативное существование. 
При идиотии средней и лёгкой степени могут отмечаться некоторое понимание речи, мимики и 
жестикуляции, фиксация взгляда на предметах. У больных могут наблюдаться примитивные 
эмоции, выражающие удовольствие либо неудовольствие в форме крика, плача, двигательного 
возбуждения. Легко возникают приступы злобы, что проявляется в виде ярости и агрессивного 
поведения как в отношении окружающих, так и в отношении самого себя (кусаются, 
царапаются, наносят удары). Довольно часто больные могут поедать свои экскременты, отбросы, 
жуют все, что попадает в поле зрения. Нуждаются в постоянной опеке и контроле, так как в 
одиночестве могут вести себя непредсказуемо, впадать в бессмысленное возбуждение с 
однообразными стереотипными действиями (хлопать в ладоши, размахивать руками, 
раскачиваться и т.п.).



Деменция (от лат. de — без + mens — ум) — стойкая, 
малообратимая утрата ранее сформированного интеллекта в связи с 
различными заболеваниями головного мозга. Проявляется утратой 
ранее сформированных интеллектуальных и практических 
навыков, знаний, снижением общей продуктивности психической 
деятельности, изменением личности.



Спасибо за внимание!


