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Проведение СЛР одним спасателем



Сердечно-легочная реанимация - это комплекс неотложных 
мероприятий, направленных на восстановление 
жизнедеятельности организма человека и выведение его из 
состояния клинической смерти.



ЭЛЕМЕНТЫ БАЗОВОЙ СЛР
• Установление факта ВОК
(клинической смерти)
• Компрессии грудной клетки
• Обеспечение проходимости ДП
простейшими методами
• ИВЛ экспираторным методом



Установление факта остановки кровообращения
• Отсутствие сознания
• Отсутствие дыхания
• Отсутствие пульса на сонных артериях



Реанимационные мероприятия не проводятся при:
-биологической смерти (трупные пятна, окоченение)
-травме, явно несовместимой с жизнью (отрыв головы от 
туловища)
-факте клинической смерти, установленной уже как 30-40 минут



1. При обнаружении человека без сознания необходимо оценить 
обстановку и попросить окружающих не толпиться вокруг 
пострадавшего.

Алгоритм оказания сердечно-
легочной реанимации (СЛР):



2. Убедиться в наличии 
сознания – громко окликнуть 
пострадавшего и аккуратно 
встряхнуть за плечи.



3. Проверить наличие пульса на 
сонной артерии.



4. Аккуратно запрокинуть голову пострадавшего и поднести 
ухо к носогубному треугольнику для проверки дыхания 
(шум, тепло воздуха).



5. Назначить конкретного человека из толпы для 
совершения звонка в службу скорой помощи. Человек 
должен донести информацию следующего характера: 
на улице Менделеева у дома 33 лежит мужчина 
приблизительно 60 летнего возраста, без пульса и 
дыхания, начинаем сердечно-легочную реанимацию.



6. В момент звонка вы 
освобождаете пострадавшему 
грудь и живот от стесняющей 
одежды.



12. Сделать 30 (15) компрессий на 
грудину (с частотой более 80 
компрессий в минуту) на глубину 4—5 
см при счете «раз и, два и»... (нажимать 
на грудную клетку при счете «раз» и 
отпускать, когда произносится «и»). 
Сжимать и отжимать грудную клетку 
плавно, постоянно держать руки в 
контакте с грудной клеткой



7. Вы должны скрепить руки в замок и 
поставить основание ладони на середину 
грудины, выпрямить руки и работать по 
следующему алгоритму – 30 надавливаний и 2 
вдоха (обязательно запрокидывать голову при 
вдыхании)



Реанимационные мероприятия 
заканчиваются при:
- установлении связи с пациентом
- по прибытии и передачи пострадавшего 
бригаде скорой помощи
- неэффективности в течение 30 минут




