
Маска  защитная из ткани

Быстро  и  просто.



Для  взрослого  человека.  Берём  лист  бумаги А4 
делаем  разметку ,  складываем  гармошкой.  Получился 
шаблон.



Берём  ткань (можно использовать  б/у постельное бельё).  
Вырезаем  лоскут  размером в  87 см длина, 30см ширина
 (можно из сборных лоскутов 4 шт - А4,  но чем меньше швов 
тем лучше )



Лоскут  складываем , подрезаем  неровности, 
закрепляем и прошиваем  края по длине.



Внутренние  слои  подрезаем  на 2 см. 



Прикладываем  бумажную заготовку накалываем  иглы,  
это  места  складок .



Собираем  складки  по  краям , фиксируем с  помощью  игл  или 
на  живую  нить.  Подготовим две тканевых  ленты шириной 4-5 
см  и длинной  50 см .



С  помощью  игл  соединяем  заготовки  по  центру  
тканевой  ленты  располагаем  сборку. Всё скрепляем  и 
сшиваем .



Тканевую ленту загибаем  два раза   и прошиваем.



Прошиваем  край  и  концы  у  ленты.  Получилась  
повязка.  Определитесь  где  вер  и  низ.  Центр  края  
стяните  нитью. 



Защитная  маска  готова .  Тканевую  маску  лучше сшить 
пообъёмней,  будет  легче  дышать.  


