
Путешествуем без 
опасности!

Проект Дорошиной Варвары
Ученицы 4а класса

Правила безопасности во время экскурсий по пещерам и 
водопадам



Саблинские пещеры и 
водопады

⦿ Всего в 40-ка 
километров от Санкт-
Петербурга 
расположился этот 
уникальный памятник 
природы. Проехав 
около 40-ка минут на 
электричке от станции 
Любань, можно 
добраться до 
настоящих пещер и 
водопадов.



Саблинские пещеры и 
водопады

⦿ Опытные экскурсоводы 
и руководители 
проводят интересные 
экскурсии для всех 
желающих!  Но прежде 
чем отправиться в 
незабываемое 
путешествие нужно 
обязательно усвоить 
несколько правил!



1. При следовании по экологическим тропам посетители должны 
беспрекословно выполнять указания проводника.



2. Запрещается прохождение по тропам в обуви на высоком 
каблуке, на "платформе" и в другой обуви, опасной при 
прохождении крутых склонов, скользких, глинистых, ледяных и 
каменистых поверхностей. В ненастную погоду желательно 
иметь сменную обувь - резиновые сапоги. 



3. Категорически запрещается лазанье по скалам, развалинам 
плотины и мосту. 



4. На территории Памятника категорически запрещается рвать 
цветы, ломать кусты, рубить деревья, разводить костры, ловить 
птиц, животных и насекомых, ловить рыбу сетями, сорить. 
Ходить разрешается только по тропам. 



5. При прохождении подземного маршрута программы необходимо 
соблюдать тишину. Запрещается кричать, бегать, толкаться, 
необходимо держать дистанцию между посетителями  не более 
одного метра. Категорически запрещается сходить с маршрута (в 
боковые лабиринты) и отделяться от группы.



6. При посещении пещеры экскурсанты должны иметь 
электрический фонарь (свечу) и быть одетыми в куртку (в пещере 
круглогодично + 8 градусов), а на голове иметь шапку (каску).



Будьте аккуратны!


