
◤

Рекреационные 
ресурсы 

— это совокупность природно-технических, 
природных, социально-экономических 

комплексов и их элементов, 
способствующих восстановлению и 

развитию духовных и физических сил 
человека, его трудоспособности





◤

▪Климатические 

▪Ландшафтные

▪Водные

▪Биотические
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