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To znowu ja, Jeżyk Jurek. Dzisiaj 
moi leśni przyjaciele 

opowiedzą wam jak wygląda 
jesień w lesie. 



Ja zwijam w kłębek i smacznie 
zasypiam wśród liści.



Hej, jestem Wiewiórka Wiola. Jesienią 
zbieram orzechy i chowam je do 

różnych skrytek pod ziemią, aby mieć 
co jeść zimą.



Hej, Niedźwiadek Nikodem. Do zimy 
zaczynam przygotowywać się już pod 

koniec lata. Przed zapadnięciem w 
zimowy sen gromadzę tłuszcz i mogę 
wydawać się wam dwa razy większy.



A ja jestem Łasica Łucja. Jesienią 
zmieniam kolor futerka na biały tak, 
aby łatwiej mi było zimą ukryć się w 

śniegu.



A ja mam na imię Dyzio i jestem 
Dzikiem. W czasie jesieni najadam się 

na zapas. Przyznam się wam, że 
potrafię zjeść niewyobrażalnie dużo.



Hej, jestem Sarenka Sara, a to mój 
mały Jelonek Jaś. Jesienią zbieram się 

w stado z innymi sarnami oraz 
zmieniam futerko na grubsze i 

jaśniejsze.



A ja jestem Lis Ludwik. Jesienią 
zmieniam kolor futerka na szarawy, 
moje futerko staje się też gęstsze i 

bardziej puszyste.



A ja jestem Borsuk Bolek. Oprócz 
tego, że jesienią odkładam tłuszcz, 

aby było mi ciepło to jeszcze znoszę 
do mojej norki liście i mech, aby 

wymościć sobie posłanie.



Hej, jestem Zając Zdzisek. Podobnie 
jak Łasica Łucja jesienią zmieniam 

kolor mojego futerka na biały, aby nie 
schwytał mnie lis.



GRZYBY



Jesień to idealna pora na grzyby. 
Jeśli tylko trochę popada lasy stają 

się pełne grzybów. Wystarczy 
wyposażyć się w kosz i nożyk do 
przycinania i wyruszyć do lasu.



Grzyby
Jadalne



Borowik



Maslakc



Podgrzybek



Kurka



Kania



Rydz



Kozlarzc



Pieczarka



Grzyby
Niejadalne



Muchomor czerwony



Muchomor sromotnikowy



Muchomor plamisty



Zapamietaj !
*Zawsze zbieraj grzyby pod opieką osoby dorosłej 
*Jeśli nie znasz danego grzyba znajdź go w atlasie 

grzybów
*Ubierz się odpowiednio na grzybobranie – odzież z 

długim rękawem, wysokie buty
*Nie próbuj grzybów przed obróbką termiczną

*Zbieraj tylko dorodne okazy
*Nie niszcz i nie deptaj grzybów
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