
ТЕЛЕПРОГРАММА 
«ВЫЖИТЬ НА 

СОТКУ»
Сценарная заявка

16+



Хронометраж: 25-30 минут

ВАРИАНТ НАЗВАНИЯ: 
«Выживание», «Не имей сто рублей, а имей сто 
друзей», «В Омске на сотку», «А тебе слабо?»



ТЕМА
■ Мажорики Омска решаются испытать себя в нашем провокационном 

реалити, а вы станете свидетелями, как людям приходится ломать себя, 
чтобы выжить на 100 рублей. Герою дается 100 рублей в день и он должен 
на протяжении недели выживать только на эти деньги. 



ЛО
ГЛ
А
Й
Л

■ Мы ищем популярных людей с хорошим 
заработком с целью проведения социального 

эксперимента. 



Сто рублей – не приговор!
Скажи деньгам НЕТ!



КОНФЛИКТ 

■ Раскрыть внутренний мир личности. Показать настоящие ценности в жизни и доказать, 
что, ограничивая свои потребности, можно жить счастливо! 



АКТУАЛЬНОСТЬ 

■ После пандемии много людей попали в кризисную 
ситуацию. И много кому будет интересно посмотреть, 
как люди с хорошим достатком лишатся своего 
кошелька на неделю. Здесь же будет показано как 
экономить, чем питаться, куда ходить и так далее.

■  Только искренние эмоции и настоящие чувства. 



РЕЖИССЕРСКИЕ ПРИЕМЫ

■ Использование скрытой или привычной камеры;
■ Обязательно будет дополнительная камера, которая будет снимать условия в 

которых находится герой
■ Сквозное действие (например, в начале программы поставлена задача или 

задан вопрос, в конце - задача выполнена или нет, получен ответ на вопрос);
■ Герой кладет свой кошелек и продукты в специальный сейф программы. Ему 

выдается карта, на которую каждый день будет приходить по 100р, также 
герою предоставляется ЕПП (все необходимое для жизни от нашего 
государства). На протяжении недели герой выживает, как может, но без 
дополнительных денежных средств. 



ПРОГРАММНАЯ 
НАПРАВЛЕННОСТЬ■ Развлекательная 

■ Социальная 
■ Эксперимент 



ЖАНР

провокационное реалити-шоу 



СТРУКТУРА (рубрикация 
программы) ■ Начальная заставка, перебивки;

■ Знакомство с героем;
■ Сюжет о герое, который выживает на 

сотку;
■ Комментарии героя в течении дня, 

недели;
■ Советы от нашей программы и 
     героя, как экономить;
■ Конечная заставка с анонсом 
     следующей программы.



ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА
■ Мажорики города Омска, которые решили 

испытать свои нервы, физическую подготовку, 
и решили отвлечься и доказать всем, что на 
сотку жить можно.

▪ Ведущий (Яна 
Терманова)



ЛОКАЦИИ (места съемок)
■ Улица, квартира героя, магазины 

и так далее

ТЕХНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ
■ Камеры, камеры для ночной съемки, 

петлички, микрофон, освещение



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

■ Ставить героя в максимально трудные 
ситуации 



АВТОР ПРОЕКТА:
ЯНА ТЕРМАНОВА


